
REGIOMED Klinikum Coburg
II. Medizinische Klinik

Patienteninformation

Cardioversion (CV)

Kontakt

REGIOMED Klinikum Coburg
Ketschendorfer Straße 33
96450 Coburg

Ihr direkter Draht zu uns

II. Medizinische Klinik
Kardiologie | Angiologie

Herzkathetersekretariat / Terminvereinbarung
Telefon 09561 22-6415
Telefax 09561 22-6490

Zuweisermanagement
Telefon 09561 22-7356

E-Mail kardiologie.co@regiomed-kliniken.de

Wichtig zu wissen

• Bitte packen Sie nur das Nötigste ein, wenn Sie zu uns 
kommen und verzichten Sie auf die Mitnahme von Wert-
gegenständen, soweit es möglich ist.

• Bitte bringen Sie - sofern vorhanden - Ihren Allergiepass
und Schrittmacherausweis mit.

• Kommen Sie nüchtern zur Untersuchung, d.h. essen und 
trinken Sie mindestens 4 Stunden vorher nichts.

• Sofern Sie regelmäßig Medikamente einnehmen, be-
sprechen Sie bitte mit Ihrem einweisenden Arzt, ob bzw. 
wie Sie die Einnahme für die Cardioversion eventuell 
anpassen müssen. Einige Medikamente müssen bereits 
einige Tage vorher abgesetzt werden. Sprechen Sie 
daher bitte rechtzeitig mit Ihrem Arzt.

• Am Untersuchungstag dürfen Sie selbst NICHT aktiv am 
Straßenverkehr teilnehmen. Sprechen Sie sich daher bitte 
vorher mit Ihren Angehörigen bzgl. Ihrer Abholung ab.

• Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass Besuche wäh-
rend des Aufenthaltes in der Herzkatheterüberwachung 
leider nicht gestattet sind.

• Bitte informieren Sie unbedingt unser Sekretariat unter 
Telefon 09561 22-6415 im Falle von

 ·  Durchfall und Erbrechen
 ·  sonstigen infektiösen Erkrankungen

www.regiomed-kliniken.de

in



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei Ihnen soll die bestehende Herzrhythmusstörung durch 
einen kurzen Stromstoß behandelt werden - der elektrischen 
Cardioversion (CV).

Mit diesem Informationsblatt möchten wir Sie mit der anste-
henden Untersuchung vertraut machen und häufi ge Fragen 
bereits im Vorfeld beantworten.

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in 
unserer Abteilung.

Ihr

Dr. med. Christian Mahnkopf
Chefarzt

So fi nden Sie uns:

Fahren Sie mit dem Aufzug auf Ebene 4 und folgen Sie der 
gelben Bodenmarkierung. Diese führt Sie in den Warte- 
bereich der Herzkatheterüberwachung (HKÜ). 

Hier fi nden Sie ein Telefon, über das Sie sich bitte beim 
HKÜ-Personal anmelden. Wählen Sie hierfür 7431.

Das HKÜ-Personal hilft Ihnen gerne weiter.

Wir nehmen Sie herzlich in Empfang

Unser Personal führt Sie in den Umkleidebereich. Bitte legen 
Sie dort Ihre Kleidung bis auf Unterhose und Strümpfe ab. 
Sie erhalten von uns ein Patientenhemd, das Sie über-
ziehen können. Wichtig ist, dass Sie alle metallischen und 
lockeren Gegenstände ablegen, also z.B. Brille, Schmuck, 
Zahnprothesen, Geldbeutel, Schlüsselbund u.ä. Ihre privaten 
Sachen können Sie in einem Schrank einschließen. Bitte 
lassen Sie dennoch Wertgegenstände, die Sie nicht 
zwingend benötigen, zu Hause. Um den Schrank im Um-
kleidebereich verschließen zu können, benötigen Sie eine 
1 €-Münze.

Das Team der HKÜ bringt Sie zu Ihrem Bett, informiert Sie 
über die weiteren Schritte und bereitet Sie auf diese vor.

Bitte informieren Sie unser Personal, wenn Sie Träger eines 
Herzschrittmachers oder ICDs sind bzw. wenn Sie Allergien 
oder sonstige Besonderheiten haben. Bringen Sie bitte den 
entsprechenden Ausweis mit.

Die Untersuchung

Um sicherzustellen, dass der Cardioversion nichts entgegen 
steht, wird in der kardiologischen Funktionsabteilung 
vorab noch eine transösophageale Echokardiografi e (TEE) 
durchgeführt. Diese ist nötig, um Blutgerinnsel (Thromben) 
im Vorhof des Herzens auszuschließen.

Im Anschluss daran bringt Sie das Team der HKÜ wieder 
auf die Station und bereitet Sie auf die nächsten Schritte 
vor. Ihre Vitalparameter werden derweil mittels Monitor 
überwacht.

Sowohl die TEE als auch die CV erfolgen in Kurznarkose. 
Für diese müssen Sie zwingend nüchtern sein, d.h. Sie dürfen 
vorher nichts essen oder trinken.
Die Narkose hält meist nur wenige Minuten an.

Bei der Elektrocardioversion werden zwei großfl ächige 
Elektroden an Brust und Rücken aufgeklebt. Anschließend 
wird ein kurzer Stromstoß über die Elektroden durch das 
Herz geschickt, der die Störung der Herzschlagabfolge 
behebt. In manchen Fällen kann es erforderlich sein, dies 
durch spezielle Medikamente zu unterstützen.

Durch die Cardioversion erlangt das Herz seinen normalen 
Rhythmus und die damit verbundene Leistungsfähigkeit 
wieder.

Nach dem Eingriff

Sie werden so lange am Monitor durch unser versiertes 
Personal überwacht, bis Sie wieder vollkommen wach und 
fi t sind.

Sie erhalten eine Kleinigkeit zu essen und dürfen sich nach 
dem Abschlussgespräch von Ihren Angehörigen abholen 
lassen.

Über den weiteren Verlauf Ihrer Behandlung wird Ihr Haus-
arzt bzw. Kardiologe durch den Entlassungsbrief informiert. 
Eventuelle Veränderungen der von Ihnen einzunehmenden 
Medikamente teilen wir Ihnen vor Ihrer Entlassung mit.

Stationärer Aufenthalt

Im Falle einer stationären Weiterbehandlung werden Sie 
nach Abschluss der Untersuchung auf Ihre Station ge-
bracht.

Wir möchten Sie in diesem Falle um Ihre Geduld und Ihr 
Verständnis bitten, falls es unter Umständen einige Stunden 
dauert, bis Sie von der Station übernommen werden können.


