
Dieser Satz hat meine Karriere 
in Richtung Geburtshilfe und 
Gynäkologie geführt. Ich wuss-
te schon während des Studi-
ums, dass ich Gynäkologin 
werden möchte. Was für ein 
wunderschönes Fachgebiet - 
verbunden mit vielen Entwick-
lungsmöglichkeiten und vie-
len Freiheiten, auf der anderen 
Seite aber auch mit enormer 
Verantwortung. Man lernt nie 
aus und muss immer auf dem 
aktuellen Stand der Medizin 
sein. Man muss dieses Fachge-
biet deshalb lieben, nur so kann 
man sich damit identifizieren.
Die Ausbildung habe ich in 
meinem Heimatland Rumäni-
en in einer Uniklinik begonnen 
und in den Frauenkliniken der 
REGIOMED Kliniken in Sonne-
berg und in Lichtenfels beendet. 
Hierdurch konnte ich sämtliche 
wichtigen Abschnitte der Fach-
arzt-Ausbildung absolvieren. 
Inzwischen arbeite ich seit 8 
Jahren in Sonneberg, wo ich 
zusammen mit meiner Familie 
auch zu Hause bin.
Seit 2019 bin ich Teil des REGI-
OMED MVZ Sonneberg. Die Ar-
beit ist sehr verantwortungsvoll, 
gleichzeitig sehr interessant, 
spannend und gibt einem sehr 
viel zurück. Von der wunder-
schönen Schwangerschaftsbe-
treuung angefangen, wo wir 
mit unseren Patientinnen mit-
fiebern und uns zusammen auf 
das Baby freuen, über die Teen-
ager-Sprechstunde, wo wir sehr 
interessante, kompetente und 
moderne Gespräche mit den 
jungen Frauen führen (die übri-
gens zunehmend ausführlich in-
formiert werden möchten und 
an einer professionellen Auf-
klärung interessiert sind - Dau-
men hoch für die neue Gene-
ration!), bis hin zu schwierigen 

„Dr. House“-Fällen. Bei diesem 
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breiten Spektrum bildet nicht 
nur der aktuelle Stand der Me-
dizin einen wichtigen Grund-
baustein für eine gute Kommu-
nikation, vielmehr ist es bei uns 
auch die Regel, in den direkten 
Austausch mit Kollegen im und 
außerhalb des Verbundes sowie 
Spezialisten von verschiedenen 
Fachbereichen zu treten, um 
gemeinsam die optimale, um-
fangreiche Versorgung unserer 
Patientinnen zu erreichen. Mit 
meinen Patientinnen führe ich 
auch ausführliche Gespräche 
über sogenannte „Tabuthemen“ 
wie Inkontinenz und Wechsel-
jahre, wo ich sensibel auf die 
einzelnen Fragen und Ängs-
te eingehe. Außerdem bieten 
wir moderne Ultraschalldiag-
nostik in der Schwangerschaft, 
Beratung auch im Bereich der 
alternativen Therapien und Na-
turheilkunde, geben Verhaltens- 
und Ernährungstipps und vieles 
mehr. Ein wichtiger Teil unserer 
Tätigkeit sind die Brustdiagnos-
tik und die gynäkologischen 
Krebserkrankungen. 
In diesem Bereich ist die Wei-
terentwicklung eine meiner 
Prioritäten, weshalb ich zurzeit 
parallel zur Praxistätigkeit auch 

„MEDIZIN IST LEIDENSCHAFT!“

eine Ausbildung für die Zusatz-
bezeichnung „Medikamentöse 
Tumortherapie“ absolviere. Ab 
nächstem Jahr werden wir un-
seren Patientinnen diese Kom-
petenzen anbieten können.
In einer schweren Zeit mit vie-
len Änderungen für alle, ist seit 
2020 auch in der Frauenheil-
kunde einiges anders. Die neu-
en Krebsvorsorge-Regelungen 
der Kassenärztlichen Vereini-
gung waren für viele Patientin-
nen schwer zu verstehen, wie 
z.B. die Gruppenunterteilung 
nach Alter, die neue HPV-Be-
stimmung bei Frauen ab 35 
Jahren, die Frage, was es heißt, 
wenn eine Frau HPV-positiv ist, 
die Änderung der Kontrollin-
tervalle, dass Frauen, die keinen 
Uterus (Gebärmutter) mehr ha-
ben, bei der Krebsvorsorge kei-
nen Abstrich mehr bekommen, 
oder das neue Strahlenschutz-
gesetz, das Einfluss auf die Ul- 
traschall-Untersuchungen in der 
Schwangerschaft hat. Viele Än-
derungen also, die zu Unsicher-
heit führen, und alles Dinge, die 
auf den ersten Blick schwer zu 
verstehen und sortieren sind. 
Umso wichtiger ist hier 
die Aufklärung durch den 

behandelnden Gynäkologen.
Wir haben ein sehr engagier-
tes, dynamisches und liebevol-
les Team, das professionell und 
mit viel Menschenverstand  be-
rät. Unsere Patientinnen wer-
den aktiv in den ganzen Ent-
scheidungsprozess involviert 
und so können wir die ganzen 
Herausforderungen zusammen 
angehen und die besten Ent-
scheidungen treffen. Die Nähe 
zu den Patientinnen, die ver-
schiedenen Rollen als Arzt, Be-
rater und Vertrauensperson, 
das direkte Feedback – all dies 
bedeutet eine sehr große Ver-
antwortung, gibt mir aber auch 
den Antrieb und die Energie in 
meinem Beruf. In der Praxis ist 
die Beziehung zu den Patientin-
nen nicht nur Medizin, sie lebt 
einfach. Ich war schon immer 
eine „Menschenperson“ und 
bin sehr glücklich, dass ich mei-
ne professionellen Fähigkeiten 
mit meiner Persönlichkeit kom-
binieren kann. So ist mein Beruf 
zu einer Berufung geworden. 

Doctor-Medic (MfU Iasi) Iris Nistor
Fachärztin für Gynäkologie und 
Geburtshilfe 
Tel.: 0 36 75 / 70 29 22

v.l.n.r.: Katharina Schindhelm, Doctor-Medic Iris Nistor, Christine Tschek.
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Unsere Kinderarztpraxis gehört 
mittlerweile seit 10 Jahren zum 
MVZ Sonneberg. Wir freuen uns 
insbesondere darüber, dass wir 
mit MUDr. Katarina Sulková nun 
weitere Unterstützung in der 
Versorgung unserer jungen Pati-
enten erhalten haben. Gemein-
sam begleiten wir hier die Kin-
der vom Neugeborenenalter bis 
zum 18. Lebensjahr. Einen gro-
ßen Stellenwert haben die Vor-
sorgeuntersuchungen für Säug-
linge und Kinder (U2 bis U9), die 
neuen Vorsorgen für Schulkin-
der und Jugendliche (U10 bis 
J2) sowie Jugendarbeitsschutz-
Untersuchungen. Um mögliche 
Entwicklungsdefizite frühzeitig 
zu erkennen, bieten wir zusätz-
lich auch entwicklungsneuro-
logische Untersuchungen an.  
Hier können wir auf die Nöte 
und Sorgen der Eltern eingehen 
und bei Bedarf therapeutische 
Maßnahmen einleiten. Wir füh-
ren Impfungen entsprechend 
den Empfehlungen der STIKO 

Seit nunmehr sieben Jahren ist 
das Sonneberger MVZ für rund 
6.000 Frauen eine kompeten-
te Anlaufstelle. In unserer Praxis 
bieten wir bis auf die Reproduk-
tionsmedizin das gesamte Spekt-
rum des Fachgebiets Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe. Durch 
die enge Verzahnung mit der Kli-
nik – sowohl personell wie auch 
räumlich – können wir unseren 
Patientinnen die Behandlung al-
ler Beschwerdebilder aus einer 
Hand bieten. Wir tun alles da-
für, dass Sie bei uns kompetent 
und einfühlsam betreut werden 
und sich bei uns gut aufgehoben 
fühlen können. Unser Angebot 
reicht von Vorsorgeuntersuchun-
gen und Krebsnachsorge über 
die Schwangerenbetreuung bis 
hin zur Begleitung während der 

Leistungen. Neben Laborunter-
suchungen von Blut und Urin 
haben wir die Möglichkeit, ver-
schiedene Schnellteste (CRP, Co-
rona, Streptokokken und Influ-
enza) durchzuführen. So können 
die Kinder schneller und geziel-
ter behandelt werden und eine 
Antibiotikagabe lässt sich da-
mit oft vermeiden. Außerdem 
führen wir Ultraschalluntersu-
chungen von Bauch und Nieren 
durch und bei Säuglingen die 
Hüftsonographie sowie Ultra-
schalluntersuchung des Gehirns. 
Weitere Angebote sind EKG, Spi-
rometrie, Hör- und Sehtest. Die 
Allergiediagnostik mit Pricktest 
oder RAST-Test im Blut gehört 
ebenfalls zum Leistungsspekt-
rum unserer Praxis. Neben der 
Diagnostik von Allergien erfolgt 
auch die Therapie einschließlich 

Doppleruntersuchungen anbie-
ten. Die fachspezifische Psycho-
somatik und die genetische Be-
ratung gehören ebenfalls zum 
Portfolio unseres MVZ. Ein be-
sonderer Schwerpunkt unse-
rer Praxis ist die Diagnostik und 
Behandlung der Inkontinenz 

durch. In diesem Rahmen kön-
nen sich auch Eltern und Großel-
tern in unserer Praxis mit impfen 
lassen.  Natürlich erfolgt vorher 
eine ausführliche Impfberatung. 
Zurzeit besteht ein großer Be-
ratungsbedarf hinsichtlich der 
Corona-Impfung für Kinder und 
Jugendliche - und wenn Urlaub 
in fernen Ländern wieder mög-
lich ist,  beraten wir Sie auch ger-
ne über Reiseimpfungen. Für die 
akut erkrankten Kinder bieten 
wir getrennte Sprechzeiten an. 
Durch eine telefonische Voran-
meldung lassen sich Terminpla-
nungen optimieren und so War-
tezeiten verkürzen. Während der 
Corona-Zeit hat sich dieses Vor-
gehen sehr bewährt. Auch für 
Kinder mit chronischen Erkran-
kungen (z.B. Asthma bronchia-
le, Allergien, Herzerkrankungen, 
Nierenerkrankungen) planen 
wir viel Zeit für Untersuchungen 
und Therapiegespräche ein. Un-
sere Praxis verfügt über ein brei-
tes Repertoire an diagnostischen 

Wechseljahre. Zur Überwachung 
der Schwangerschaft setzen wir 
auf einen erweiterten Organul-
traschall in der 19.-22. Schwan-
gerschaftswoche und können 
unseren Patientinnen im Rah-
men der Schwangerschafts-
vorsorge auch fetomaternale 

der Hyposensibilisierung. Sie se-
hen also, Ihre Kinder erhalten bei 
uns das „Rundum-Sorglos-Pa-
ket“. Scheuen Sie sich nicht, auf 
uns zuzukommen. Es macht uns 
viel Spaß, die  Entwicklung der 
Kinder vom ersten Lebenstag 
bis zum Erwachsenenalter  zu 
begleiten und mitverfolgen zu 
können. Viele Jugendliche sind 
traurig, wenn sie uns nach dem 
18. Geburtstag verlassen müssen. 
Häufig kommen unsere ehema-
ligen Patienten später mit ihren 
eigenen Kindern wieder zu uns 
in die Praxis. Dies sind dann ganz 
besondere Begegnungen, die 
dem ganzen Team große Freude 
bereiten.

Dr. med. Andrea Bode, Fachärztin 
für  Kinder- und Jugendmedizin
Tel.: 0 36 75 / 8 21 - 70 30

und von Senkungsbeschwer-
den (Urogynäkologie). Zur Be-
handlung von Inkontinenzbe-
schwerden bieten wir jeden 
Donnerstag eine spezielle Uro-
dynamik-Sprechstunde an.  Zu 
unserem Repertoir zählt weiter-
hin die Lasertherapie bei Stress-
inkontinenz, Scheidenatrophie, 
Wechseljahresbeschwerden, 
Vulvaerkankungen und bei Be-
schwerden nach Geburtsverlet-
zungen. Ebenso führen wir in 
unserer Praxis auch kleinere chi-
rurgische Eingriffe durch und 
können dabei auf unser Know-
how aus der täglichen Arbeit in 
der Klinik setzen.

Dr. med. Jens Reimann, Facharzt 
für Gynäkologie und Geburtshilfe
Tel.: 0 36 75 / 8 21 - 70 40

IM MEDINOS-MVZ

FRAUENHEILKUNDE „AUS EINER HAND“

SIND DIE KLEINEN
GANZ GROSS

v.l.n.r.: Theresa Stammberger (Auszubildende), Nicole Troll, Dr. Jens 
Reimann, Claudia Liebmann, Maria Goldschmidt (Auszubildende).

v.l.n.r.: Leonie Schultz (Auszubildende), Dr. Andrea Bode,  
Manuela Lützelberger, Elke Forkel, MUDr. Katarina Sulková.
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Schon in der Schulzeit habe ich 
mich bei Berufsinformations-
messen immer hauptsächlich 
für den medizinischen Bereich 
interessiert. Aber sollte es der 
Pflegeberuf oder eine Tätigkeit 
in einer Praxis werden? Hier war 
ich mir unsicher. Durch viele Ge-
spräche und auch durch meine 
Oma, die im Gesundheitswe-
sen gearbeitet hat, wuchs mein 
Berufswunsch. Nach meiner 
ersten Bewerbung absolvierte 
ich einen Probearbeitstag, und 
endlich war ich mir sicher: ich 
wollte Medizinische Fachange-
stellte werden. Warum eigent-
lich? Hauptsächlich gefällt mir 
die Zusammenarbeit mit Men-
schen, die Arbeit im Team, das 
Gefühl, täglich etwas Gutes zu 
tun. Viele Patienten sind dank-
bar und dieses Gefühl jeden Tag 

mit nach Hause zu nehmen, ist 
einfach toll. 
Im Jahr 2018 habe ich mei-
ne Ausbildung begonnen. Ich 
habe bereits in den MVZ-Pra-
xen der Gefäßchirurgie, Neuro-
logie, Chirurgie, Gynäkologie 
und Pädiatrie, aber auch in der 
Endoskopie und der Funktions-
diagnostik des Krankenhauses 
gearbeitet. In allen Bereichen 
habe ich einen tiefen Einblick 
erhalten und wurde schnell und 
herzlich im Team aufgenom-
men, so dass ich meist nach 
der Einarbeitung direkt mit un-
terstützen konnte. Am liebs-
ten assistiere ich bei ärztlichen 
Tätigkeiten, bereite Untersu-
chungen vor oder übernehme 
Verwaltungsarbeiten.
Einen großen Vorteil meiner 
Ausbildung im MVZ sehe ich 

im Durchlaufen der vielen un-
terschiedlichen Fachgebiete. 
Ich erhalte dadurch ein breites 
Wissen und durch die regelmä-
ßigen praktischen Anleitungen 
bin ich gut für den Abschluss 
vorbereitet. Darüber hinaus 
wurde mir schnell klar, in wel-
chem Bereich ich nach mei-
ner Ausbildung gerne arbeiten 
möchte. In meinem letzten Aus-
bildungsdrittel bin ich nun in 
der Kinderarztpraxis von Frau 
Dr. Bode eingesetzt. Das Arbei-
ten mit den Kindern, meinen 
Kolleginnen und auch mit den 
beiden Ärztinnen gefällt mir 
besonders gut und glücklicher-
weise werde ich nach meiner 
Ausbildung auch in der Praxis 
bleiben können. Das freut mich 
wirklich sehr! 
Ich habe meinen Traumberuf 

LEONIE SCHULTZ

Auszubildende 
zur Medizinischen 
Fachangestellten

MEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE 
EINE AUSBILDUNG MIT ZUKUNFT 

Wir bilden im REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus 
mit Ausbildungsbeginn 01. September 2021 aus:

Pflegefachmann/-frau (m/w/d)
- Ausbildungsvergütung gemäß TVAöD-Pflege 

1. Ausbildungsjahr: 1.165,69 €
2. Ausbildungsjahr: 1.232,07 €
3. Ausbildungsjahr: 1.328,38 €

- Jahressonderzahlung nach Tarif
- Tablet nach bestandener Probezeit
- Fahrtkosten / Übernachtungszuschuss

Duales Studium 
in der Pflege

REGIOMED-KLINIKEN GmbH 
MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg
Personalabteilung 
Neustadter Straße 61 | 96515 Sonneberg
E-Mail: karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

Schneller und einfacher geht es nicht!
Jetzt in unter 1 Minute unsere Quick-
Bewerbung  ausfüllen und wir melden uns 
umgehend!
www.regiomed-kliniken.de/quickbewerbung

Geförderter 

Quereinstieg 

in die Pflege?

in die Pflege?

GERNE!

www.ausbildung-regiomed.de

zur Medizinischen 
Fachangestellten (m/w/d)

in unseren REGIOMED 
Medizinischen Versorgungszentren

Ausbildung

Voraussetzung ist eine 
mindestens 10-jährige Schul-
bildung mit dem Abschluss der 
Mittleren Reife oder ein gleich-
gestellter Abschluss. 

Ihre Bewerbung mit Anschreiben, 
tabellarischer Lebenslauf, das letzte 
Zeugnis und evtl. Nachweise über 
Praktika und sonstige Kentnisse
richten Sie bitte an:

REGIOMED-KLINIKEN GmbH
Ambulante Versorgung | Personalabteilung
Gustav-Hirschfeld-Ring 3 | 96450 Coburg
E-Mail karriere-mvz@regiomed-kliniken.de

gefunden, der für mich die Be-
reiche Medizin, Verwaltung 
und Fürsorglichkeit perfekt 
widerspiegelt. 
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Unsere Fachabteilungen auf einen Blick:

REGIOMED KLINIKEN 
 SONNEBERG UND NEUHAUS 

– FACHABTEILUNGEN

REGIOMED Klinik Sonneberg
Neustadter Straße 6
96515 Sonneberg

FACHBEREICH ANÄSTHESIE 
Chefarzt Falk Hauptmann 
 03675 821-270 

FACHBEREICH CHIRURGIE
Leitender Oberarzt 
Dr. Matthias Eichhorn  
 03675 821-212

FACHBEREICH GYNÄKOLOGIE 
UND GEBURTSHILFE
Chefarzt Dr. Jens Reimann 
 03675 821-222

FACHBEREICH  
GEFÄSS- & INNERE MEDIZIN 
Chefarzt Dr. Marcus Thieme 
 03675 821-2012

FACHBEREICH UNFALL- 
CHIRURGIE UND ORTHOPÄDIE
Chefarzt Dr. med. Thomas Reh 
 03675 821-2041

FACHBEREICH
GASTROENTEROLOGIE
Chefarzt Dr. Arndt Reister 
 03675 821-212

FACHBEREICH GEFÄSSCHIRURGIE
Chefarzt Dr. Matthias Schwenk 
 03675 821-292

REGIOMED Klinik Neuhaus/Rwg.
Schöne Aussicht 39
98724 Neuhaus/Rwg.

FACHBEREICH CHIRURGIE 
Chefarzt Dipl.-Med. Frank Möller 
 03679 773-312

FACHBEREICH INNERE MEDIZIN
Chefarzt Dr. Klaus Müller 
 03675 821-332

KURZZEITPFLEGE 
Pflegedienstleiter 
Alexander Bauer 
 03679 773-601

REGIOMED MVZ Sonneberg 
Neustadter Straße 61
96515 Sonneberg

ANÄSTHESIE

Falk Hauptmann

CHIRURGIE/UNFALLCHIRURGIE/ 
D-ARZT

Dipl.-Med. Frank Schneider
Sprechzeiten: 
Mo: 	 08.00 - 16.00 Uhr,
Di: 	 vormittags amb. OP's, 
	 14.00 - 18.00 Uhr 
Mi & Fr: 	 08.00 - 12.30 Uhr
 03675 821-7010

PROKTOLOGIE 

Dr. med. Matthias Eichhorn
Sprechzeiten: 
Di: 	 12.30 - 16.00 Uhr, 
Do: 	 08.00 - 12.00 Uhr
 03675 821-7010

GEFÄSSCHIRURGIE 

Dr. med. Mattias Schwenk
Sprechzeiten:
Mo: 	 10.00 - 16.00 Uhr 
	 (14-tägig)
Mi: 	 08.30 - 15.00 Uhr
 03675 821-7010

Dr. med. Ellner
Sprechzeiten:
Mo:	 12.00 - 16.00 Uhr
	 (14-tägig)
Di: 	 08.30 - 12.00 Uhr
 	 13.00 – 15.00 Uhr
 03675 821-7010

GYNÄKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Dr. med. Jens Reimann, 
Kerstin Grünewald
Sprechzeiten: 
Mo & Mi:	08.00 - 12.00 Uhr 
 	 13.00 - 17.00 Uhr
Di: 	 09.00 - 12.00 Uhr 
 	 13.00 - 16.00 Uhr 
Do: 	 08.00 - 12.00 Uhr 
 	 13.00 - 18.00 Uhr 
Fr: 	 08.00 - 12.00 Uhr
 03675 821-7040

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dr. med. Andrea Bode, 
MUDr. (Uni Prag) Katarina Sulková 
Sprechzeiten (mit Termin): 
Mo: 	 07.45 - 09.00 Uhr
 	 13.00 - 15.00 Uhr
Di: 	 07.45 - 10.00 Uhr
	 14.45 - 18.00 Uhr 
Mi & Fr:	 07.45 - 10.00 Uhr 
Do: 	 07.45 - 12.00 Uhr 

Akutsprechstunde: 
Di, Mi, Fr:	10.00 - 11.30 Uhr
Do:	 15.00 - 17.30 Uhr
 03675 821-7030

KINDERCHIRURGIE

Doctor-medic Michael Rössler
Sprechzeiten: 
Mi: 	 10.30 - 17.00 Uhr
 03675 821-7010 

NEUROLOGIE

Dr. med. Reinhard Rieger
Sprechzeiten: 
Mo: 	 09.00 - 13.00 Uhr 
Do: 	 12.00 - 16.00 Uhr
Fr: 	 09.00 - 13 Uhr
 03675 821-7021

ORTHOPÄDIE

Dr. med. Thomas Götz 
Dr. med. Manuela Koch 
Sprechzeiten: 
Mo: 	 08.00 - 13.00 Uhr 
 	 15.00 - 17.00 Uhr
Di & Do: 	08.00 - 13.00 Uhr 
 	 14.00 - 17.00 Uhr 
Mi: 	 08.00 - 12.00 Uhr
Fr: 	 08.00 - 13.00 Uhr
 03675 821-7060

REGIOMED MVZ Sonneberg  
Bismarckstraße
Bismarckstraße 35 
96515 Sonneberg

GYNÄKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Doctor-Medic (UfM Iasi) 
Iris Nistor 
Sprechzeiten:
Mo: 	 07.00 - 15.00 Uhr 
Mi: 	 07.00 - 15.00 Uhr
Do: 	 08.00 - 12.00 Uhr 
 	 13.00 - 17.00Uhr
 03675 702922

REGIOMED MVZ Sonneberg 
Schöne Aussicht 39 
98724 Neuhaus/Rwg.

CHIRURGIE

Dipl.-Med.  
Sunna Schwabe-Neumann 
Sprechzeiten: 
Mo: 	 07.30 - 12.00 Uhr 
 	 13.00 - 16.30 Uhr
Di: 	 15.00 - 18.00 Uhr 
Mi:	 07.30 - 13.30 Uhr 
Fr: 	 07.30 - 12.30 Uhr
 03679 773-892

GEFÄSSCHIRURGIE

Doctor-Medic (UfM lasi)  
Andrei Nistor
Sprechzeiten: 
Do:	 08.00 - 15.30 Uhr
 03675 821-7021

NEUROLOGIE

Dr. med. Michael Huber 
Sprechzeiten: 
Mo: 	 09.00 - 15.00 Uhr 
Di: 	 09.00 - 12.00 Uhr 
 	 13.00 - 17.00 Uhr 
Mi: 	 09.00 - 12.00 Uhr 
Do: 	 09.00 - 15.00 Uhr
Fr: 	 09.00 - 12.00 Uhr
 03679 773-895


