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Radiografie (Réntgen)

Die Radiografie ist - nach dem Namen ihres Entdeckers Wilhelm Conrad
Rdntgen - meist eher als Rontgendiagnostik bekannt und gilt nach wie
vor als das Standardverfahren im Bereich der Diagnostik von Knochen-
verdnderungen wie zum Beispiel Brichen. Beim Rontgen kommen
elekiromagnetische Wellen zum Einsatz, die den Kérper durchdringen
und je nach Dichte der durchstrahlten Gewebe unterschiedlich stark
abgeschwdcht werden. Wurden friher Filmplatten durch diese Strahlen
belichtet, so erfolgt die Réntgendiagnostik heute meist digital, das heif3t
das Bild entsteht direkt auf einem digitalen Bildempfcnger (z.B. Monitor).
Der Vorteil des digitalen Réntgens besteht neben einer besseren Bild-
qualitét vor allem in der deutlich geringeren Strahlenbelastung.

Wie lduft die Untersuchung ab?

Je nachdem, welche Korperstelle untersucht werden soll, werden Sie
gebeten, sich zu entkleiden und eventuell am Kérper befindliche Metall-
teile (BH, Schmuck efc.) abzulegen. Nach entsprechender Lagerung/
Einstellung erfolgt die Réntgenaufnahme je nach Fragestellung in ein
oder zwei Ebenen. Wahrend der Réntgenaufnahme werden besonders
strahlungsempfindliche Organe, wie zum Beispiel die Geschlechts-
organe, abgeschirmt. Die Zeit der Durchstrahlung betrégt viel weniger
als eine Sekunde, die Untersuchungsdauer meist nur wenige Minuten.

Wie hoch ist die Strahlenbelastung? Gibt es Alternativen?

Die Strahlenbelastung beim Réntgen variiert und ist abhéngig von der
Kérperregion, der Gréfie des Untersuchungsgebietes und dem Gewicht
des Patienten. So entspricht die Dosis zur Erstellung einer Lungenauf-
nahme in einer Ebene in etwa der natirlichen kosmischen Strahlung,
der wir bei einem Flug nach Mallorca ausgesetzt sind. Bei Untersuchun-
gen von FuB oder Arm liegt sie sogar noch darunter. Dennoch wird
die Untersuchung nur durchgefihrt, wenn strahlungsfreie Methoden wie
Ultraschall oder MRT keine Alternative sind.
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