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Presseinformation vom 25.05.2022

Zwei Jahre Geriatrische Rehabilitation am Klinikum Neustadt — Eine Erfolgsgeschichte

NEUSTADT. Zwei Jahre ist es her, dass aus medizinischer Kompetenz und dem standortiibergreifenden
Netzwerk des REGIOMED Zentrums fiir Altersmedizin die Geriatrische Rehabilitation am REGIOMED Klinikum
Neustadt gegriindet wurde. Und das in einer Zeit, in der die erste Corona-Welle auch tiber Deutschland her-
einbrach. Mit Mut, Geschick und medizinischer Qualitdt konnte seither der Fachbereich am Standort sukzes-
sive ausgebaut werden. Dr. med. Ralph Maffert, Chefarzt fir Innere Medizin, Gastroenterologie und Klini-
sche Geriatrie zieht ein Resiimee und berichtet, dass: ,seit der Griindung mehr als 850 Patientinnen und
Patienten behandelt werden konnten.” und erganzt: ,Durch die Nédhe zur Orthopddie und Unfallchirurgie in
unserem Haus sind wir besonders auf die Rehabilitation geriatrischer Patienten nach grofien unfallchirurgi-
schen und orthopddischen Operationen eingestellt. Hinzu kommen Patienten mit Herz- Kreislauferkrankun-
gen sowie neurologischen Grunderkrankungen. Hierbei fiihren wir eine fédhigkeits- und altersgerechte geriat-
rische Therapie durch.” Zu den verschiedenen Therapieansatzen zahlt unteranderem ein Therapiehund, wel-
cher an zwei Tagen der Woche fiir die Patientinnen und Patienten im Einsatz ist. Dazu kommen weitere er-
folgreiche Programme, wie spezielle Konzepte fir Demenzkranke und Angehérige mit dem Ziel mdglichst
langer Selbstdndigkeit und Lebensqualitat, ADL-Trainings mit individuell adaptierbaren Trainingsprogram-
men, die zu mehr Selbstdndigkeit im Alltag verhelfen und dadurch Pflegeabhéngigkeit vermeiden oder min-
dern, Therapien zur Besserung zentraler Schluckstérungen, diverse Schmerztherapien sowie unterschiedli-
che spezielle Konzepte zur Verbesserung von Mobilitat, Motorik und Wahrnehmung. Das hochqualifizierte
Therapie- und Pflegeteam, unter facharztlicher Leitung mit Zusatzqualifikationen in beispielsweise Klinischer
Geriatrie und Gastroenterologie, ermdglicht so ganzheitliche Therapiemoglichkeiten um den teilweise betag-
ten Patienten wieder zu mehr Lebensqualitat zu verhelfen. Aktuell stehen 45 Betten zur Verfligung, wobei
eine schrittweise Erweiterung auf 54 Betten angedacht ist. Chefarzt Dr. med Maffert blickt zuversichtlich in
die Zukunft und winscht sich: , die Geriatrie in Neustadt weiter zu stédrken und die Zusammenarbeit insbe-
sondere mit der Unfallchirurgie Sonneberg weiter zu intensivieren. Gerade bei der Versorgung hiiftgelenks-
naher Frakturen bei dlteren Menschen wird in Zukunft eine Zusammenarbeit zwischen Unfallchirurg und Ge-
riater mehr denn je gefordert.”

Zeit also, am 01. Juni 2022, gemeinsam mit unseren Patientinnen und Patienten auf die Erfolge der letzten
Jahre zuriick zu blicken und die Weichen fir eine erfolgreiche Zukunft zu stellen.



