Organisatorisches

Wenn Sie sich fir eine Behandlung bei uns interessieren,
rufen Sie uns einfach an. Wir vereinbaren mit lhnen zundchst
einen Erstvorstellungstermin.

lhre Angaben sollen uns helfen, lhre Schmerzkrankheit
besser zu verstehen. Dazu bitten wir Sie, alle bereits vor-
handenen Vorbefunde und Réntgenbilder sowie eine Uber-
weisung lhres Haus- oder Facharztes zur Erstvorstellung
mitzubringen.

Sollten die vorhandenen Befunde nicht ausreichen, veran-
lassen wir weitere Diagnostik, damit wir lhnen ein individu-
elles Therapiekonzept anbieten kénnen.

Sollten Sie an einer Tumorschmerzerkrankung oder an neu
aufgetretenen Nervenschmerzen leiden, so bekommen Sie
bei uns umgehend einen Termin.

Kontakt
REGIOMED Klinikum Lichtenfels

Zentrum fir Schmerzmedizin
Prof -Arneth-Straf3e 2b
96215 Lichtenfels

Wir sind fir Sle da

Chefarzt

Dr. med. Christoph Sommer

Facharzt fir Angsthesiologie, Intensiv-
medizin und Spezielle Schmerztherapie

Leitende Oberdrztin

Dr. med. Katrin Knippenberg-Bigge Zentrum fur
Facharztin fir Angsthesiologie und Schmerzmedizin

Spezielle Schmerztherapie

Ihr direkter Draht zu uns

Sekretariat
Jasmin Hennemann
Telefon 09571 12-3302

Telefax 09571 12-3902
E-Mail  schmerzmedizin.lif@regiomed-kliniken.de

REGIOMED Klinikum Lichtenfels
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www.regiomed-kliniken.de



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

in unserem Zentrum fir Schmerzmedizin bieten wir lhnen
Hilfe fir ein aktives und selbstbestimmtes Leben.

Viele Menschen berichten iiber lang andauernde Schmerzen.
Haufig kommt es dadurch zu deutlichen Einschrénkungen
der Lebensqualitat. Mitunter fihren chronische Schmerzen
auch zu Depressionen oder dazu, dass die Betroffenen den
Umgang mit ihren Mitmenschen als belastend empfinden.

Nicht jeder Schmerz fihrt zu einer Schmerzerkrankung,
aber jede Schmerzerkrankung betrifft Kérper und Seele.
Schwerwiegende Ereignisse im Leben eines Menschen
kdnnen zu Schmerzen fihren oder Schmerzen aufrecht-
erhalten.

Nachhaltigkeit!

Wir verstehen uns als eine feste Gruppe aus schmerz-
medizinisch spezialisierten Arzten, Psychologen und Thera-
peuten die sich standig weiterbilden und ihre ganze Er-
fahrung in die Behandlung von Patienten mit chronischer
Schmerzerkrankung einbringen. Fir uns ist Nachhaltigkeit
ein Leitgedanke. Unser neues Klinikum ffnet dafir einen
ganzheitlichen Blick und bietet lhnen als erstes deutsches
Green Hospital in einer wunderbaren Landschaft mit bester
Nahverkehrsanbindung alle Méglichkeiten der Genesung.

Wir nutzen die Gesamtbreite der modernen Schmerz-

medizin einschlieBlich der Anwendung neuromodulativer
SCS-Verfahren und Pumpensystemen sowie multimodaler
Behandlungskonzepte. Wir beraten unsere Patienten, die
Klinik und unsere niedergelassenen Kollegen in allen Fragen
der Schmerzbehandlung. Bei komplexen Fragestellungen
steht mit unserer radiologischen Abteilung modernste Bild-
gebung zur Verfigung, bei den wochentlichen Teambespre-
chungen und regelmaBigen Schmerzkonferenzen werden
wir durch Kollegen der operativen und internistischen Fach-
bereiche zusdtzlich unterstitzt.

Jeder Mensch ist anders

Es ist wichtig, lhre persénlichen Symptome zu erkennen
und den Kérper, die Seele sowie die Folgen der Schmerz-
krankheit ganzheitlich zu behandeln. Kérper und Seele lassen
sich nicht trennen, der Mensch ist ein Ganzes.

Zusammen mit lhnen entwickeln wir ein Konzept, das auf
Langfristigkeit setzt. Es geht um Verdnderung, dafir braucht
es Zeit und Raum.

Kernstiick unserer Behandlung ist die intensivierte Multimodal-
therapie.

Getrenntes miteinander verbinden

Die Neurobiologie spricht heute von der Schmerzmatrix.
Das bedeutet, dass Belastungen jeder Art das Schmerz-
erleben beeinflussen. Dies ist die Kernbotschaft. Die Multi-
modaltherapie stellt die kérperlichen, psychischen und sozialen
Aspekte einer Schmerzerkrankung in den Mittelpunkt der
Behandlung. Die einzelnen Elemente der Multimodalbe-
handlung sind ein Spiegel der Vielseitigkeit einer Schmerz-
erkrankung. Bei der Behandlung geht es um nachhaltige
Verdnderung.

Gemeinsam mit lhnen arbeiten wir aktiv an einer Verdnde-
rung der belastenden Situation. Ziel ist es, langfristig ein
selbstbestimmtes Leben mit mehr Lebensqualitét zu fihren.

Die multimodale Schmerztherapie entspricht dem aktuellen
Stand der Wissenschaft, erfolgt bei uns stationér und ent-
halt einzel- und gruppentherapeutische Angebote, die auf
lhre Bedirfnisse abgestimmt sind.

Wir tragen zusammen:

Wir gehen den Weg mit lhnen. Jede Entscheidung zur wei-
teren Behandlung wird mit Ihnen gemeinsam getroffen.




