


Die Studie

Durch deine Teilnahme erhaltst du exklusiven Zugang zu Ubungen, Tipps
und Ideen, die dir Schritt for Schritt zu mehr kérperlichem und mentalem
Wohlbefinden im Krankenhaus-Alltag verhelfen sollen. Wir versprechen dir absolut
alltagstaugliche Gewohnheiten ohne groBen Zeitaufwand!

Dein Programm
Du personalisierst dein Gesundheitsprogramm selbst und erhaltst so

Empfehlungen, die auf deine beruflichen und privaten Herausforderungen ‘
zugeschnitten sind - fUr dich alleine oder die gesamte Familie. (

Zu den Studiendetails & zur Teilnahme:
Gehe auf www.aeroscan.com/regiomed
Registriere dich mit dem Buchungscode regiomed22 und deiner E-Mail-Adresse
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Die Krankenkasse fiir Ihre Gesundheit



