
 

 
 

 

Altersmedizinische Kompetenz am REGIOMED Klinikum Coburg ausgebaut: 

Das REGIOMED Klinikum Coburg startet das Angebot für eine Geriatrische 
Tagesklinik 
 
Am 01.02.2023 startete die Geriatrische Tagesklinik (GTK) am REGIOMED Klinikum Coburg. 
Das ambulante Angebot komplettiert die umfassende geriatrische Behandlungskompetenz 
am Coburger Klinikum.  

 
Unter der Leitung von Chefarzt Prof. Dr. Johannes W. Kraft und dem leitenden Oberarzt Dr. Chris-
toph Glombik verfügt die neu eingerichtete Tagesklinik der Geriatrie über bis zu 20 Plätze. Das 
Konzept der ambulanten geriatrischen Tagesklinik ist auf die Diagnostik und Behandlung von Er-
krankungen bei älteren Menschen spezialisiert. Viele betagte Menschen haben dabei oftmals meh-
rere Erkrankungen gleichzeitig, die den Alltag und die gesellschaftliche Teilhabe erheblich erschwe-
ren können. Dazu zählen unter anderem Herzschwäche, Bluthochdruck, Zuckerkrankheit (Diabetes 
mellitus), Stürze, Gangunsicherheit, chronische Wunden oder chronische Schmerzen. Einen be-
sonderen Stellenwert in der neu eingerichteten Tagesklinik soll die Abklärung von Gedächtnisstö-
rungen einnehmen. Dafür steht ein multiprofessionelles Behandlungsteam zur Verfügung beste-
hend aus Ärzten, Pflegekräften, Therapeuten, Sozialarbeitern, Ernährungsberatern und Psycholo-
gen, die gemeinsam eine Einschätzung der Erkrankung sowie die Einleitung einer individuellen 
Therapie besprechen.  
 
Die Patientinnen und Patienten der Geriatrischen Tagesklinik werden werktäglich morgens von ei-
nem Fahrdienst abgeholt und nachmittags wieder nach Hause gebracht. Damit können Patientinnen 
und Patienten die Nacht im eigenen Bett verbringen und sich am Tag in der tagesklinischen Versor-
gungseinheit aufhalten. Dort können dann Therapieeinheiten und Übungsstunden zur Verbesserung 
von Bewegungs- oder Gedächtnisleitungen genutzt werden. So werden alltagsrelevante Herausfor-
derungen durch die ambulante Ausgestaltung trainiert und können im häuslichen Umfeld umgesetzt 
werden. In der Regel dauert eine Behandlung drei Wochen. Die Kosten werden sowohl durch die 
gesetzlichen wie auch privaten Krankenkassen übernommen. Die Anmeldung zur Behandlung in 
der Geriatrischen Tageklinik erfolgt direkt durch den Hausarzt/ die Hausärztin bzw. die behandeln-
den Ärzte im Krankenhaus.  
 
„Gerade vor dem Hintergrund einer zunehmenden Überalterung unserer Gesellschaft sind umfas-
sende therapeutische Angebote wie am REGIOMED Klinikum Coburg für ältere Menschen essenti-
ell. Ich freue mich, dass durch die Zustimmung des bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit 
und Pflege und den Krankenkassenverbänden das neue ambulante Angebot noch mehr Menschen 
zu einer adäquaten Behandlung verhilft.“ freut sich Prof. Johannes Kraft über den Start des neuen 
Angebots. Denn als eines der ersten Zentren in Deutschland wird damit am REGIOMED Klinikum 
Coburg das neue Geriatriekonzept des Bundesverbandes Geriatrie e.V. umgesetzt und der zuneh-
menden Ambulantisierung in der Medizin Rechnung getragen. Unter dem Dach der Fachklinik für 
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Geriatrie, Rehabilitation und Palliativmedizin werden nun sämtliche ambulante und mobile Struktu-
ren der Geriatrie in Form eines „Ambulanten Geriatrischen Zentrums“ zusammengefasst. Dazu ge-
hören die bereits die bestehende ambulante und mobile geriatrische Rehabilitation sowie eine Insti-
tuts-, Gedächtnis- und Therapieambulanz.  Das REGIOMED Klinikum Coburg verfügt damit als ei-
nes von sehr wenigen Zentren in Deutschland über ein komplettes Versorgungsangebot für ältere 
Menschen.  Hierzu zählen die Angebote der Klinik für Allgemeinmedizin und Altersmedizin unter der 
Leitung von Chefarzt Dr. Christian Pohlig. Sowie die Fachklinik für Geriatrie, Rehabilitation und Pal-
liativmedizin mit ihrer neu eingerichteten Tagesklinik.  
 
Dies unterstreicht auch Fridolin Rech, kommissarischer Krankenhausdirektor am REGIOMED Klini-
kum Coburg, der zusammen mit REGIOMED-Geschäftsführer Michael Musick Glückwünsche über-
brachte: „Die Geriatrische Klinik und das dort gegründete Coburger Modell der Geriatrie von Prof. 
Kraft hat überregionale Strahlkraft für die Altersmedizin. Ich bin sehr stolz und dankbar, dass durch 
den engagierten Einsatz der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Standort Coburg nun durch die 
Geriatrische Tagesklinik mit einem umfassenden ambulanten und stationären altersmedizinischen 
Konzept besticht.“ 
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Fridolin Rech, komm. Krankenhausdirektor des REGIOMED Klinikums Coburg übergibt zusammen mit REGIOMED-Geschäftsführer 

Michael Musick zum Start der Geriatrischen Tagesklinik Blumen an Oberarzt Dr. med. Christoph Glombik und Chefarzt des Bereichs 

Geriatrie und Altersmedizin Professor Dr. med. Johannes W. Kraft 


