
 

Skills Upgrade für Führungskräfte und 

Praxisanleiter 

Das Gesundheitswesen ist ein äußerst anspruchsvoller und dynamischer Bereich, der ständig neuen 

Herausforderungen gegenübersteht. Um erfolgreich zu sein, müssen Führungskräfte und Praxisanleiter im 

Gesundheitswesen über bestimmte Fähigkeiten und Kompetenzen verfügen, die ihnen helfen, ihre Teams 

effektiv zu leiten und die Qualität der Patientenversorgung stetig zu verbessern. 

 

Wichtige Aspekte in diesem Zusammenhang sind zum einen die Kommunikations- und 

Problemlösefähigkeit, zum anderen aber auch die Stärkung von Achtsamkeit und Selbstfürsorge im Team. 
 

Inhalte: 

 Tag 1:  

Wertschätzende Kommunikation 

Gewaltfreie Kommunikation 

Konfliktmanagement 

 Tag 2:  

Workshop Selbstschutz- und Abwehrtechniken 

Freiheitsentziehende Maßnahmen 

 Tag 3: 

Resilienz und Entspannungstechniken 

 
 

Fließtext 
 

Inhalte: 

 xx 

 xx 

 xx 

 xx 

 

Termin:   Teilnahmegebühr:  

19.11.2024  
20.11.2024 
21.11.2024 

08:30 – 15:45 Uhr 
08:30 – 15:45 Uhr 
08:30 – 15:45 Uhr 

350 €   

Veranstaltungsort: 
 
REGIOMED-Akademie, Standort Coburg 

Hinweise: 
 
 

 
Anmeldung bis: 
 
22.10.2024 

 
Kontakt: 
 
Telefon: 09561 / 22-7355 
E-Mail:   akademie@regiomed-kliniken.de 

 

 


