
In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie Patienten durch gezielte 
Lagerung und Mobilisation unterstützen können. Neben der 
Verbesserung der Mobilität und des Wohlbefindens spielt auch 
die Förderung der Selbstständigkeit des Patienten eine zentrale 
Rolle. Sie erlernen wichtige Techniken zur sicheren Mobilisation 
und Lagerung und erfahren, wie Sie Bewegungsübungen effektiv 
in den Pflegealltag integrieren können.


Inhalte: 

• Physiologische Grundlagen der Mobilisation


• Aufsetzen und Hochziehen im Bett


• Mobilisationsfördernde Lagerungstechniken


• Sicheres Aufstehen und Umsetzen von Patienten


• Transfers (vom Bett in den Stuhl/Rollstuhl)


• Einsatz von Hilfsmitteln (z.B. Bettgalgen, Rutschbrett)


•

Microschulung:  
Patientenmobilisation und -lagerung

Termin: 
06.05.2025

14:00 – 15:30 Uhr


Teilnahmegebühr: 
35 €


Veranstaltungsort:  
Akademie, Standort Coburg 

Hinweise: 

Anmeldung bis: 
08.04.2025


Kontakt: 
09561 / 22-7355



