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1.  Stufe  (bis 6. Monat) 
Ziel Fachrichtungen Dokumente / Fortbildungen 
Erlernen grundlegender Anästhesietechniken 
(Allgemein- und Regionalanästhesiologische 
Techniken unter Begleitung / Supervision eines Fach- 
oder Oberarztes) 

Gynäkologie 
Allgemeinchirurgie 
Unfallchirurgie / Orthopädie 

SOPs, Leitlinien 
Interne Fortbildungen 
Lehrbücher, Fachzeitschriften 

Prämedikationen 
EKG-Grundlagen 

 

Grundkurs Fachkunde Strahlenschutz Radiologie Kurs der LÄK 
Geräteeinweisungen Medizintechnik MA Medizintechnik, Gerätehandbücher 

Bedienungsanleitungen 
 

2. Stufe  (bis 12. Monat) 
Ziel Fachrichtungen Dokumente / Fortbildungen 
Erlernen erweiterter Narkosetechniken unter 
Supervision eines Fach- / Oberarztes: 
- invasives Monitoring 
- Periduralanästhesie 
- Spinalanästhesie und Intubationsnarkose  

bei Sectio caesarea 
- Anlage der regionalen Katheterverfahren  
- PCA/PCEA  
- Hospitation Notarztdienst (Anerkennungseinsätze) 

Gynäkologie / Geburtshilfe 
Allgemeinchirurgie 
Unfallchirurgie / Orthopädie 
 
 
 
 
 
Notfallmedizin 

SOPs, Leitlinien 
Interne und ggf. externe Fortbildungen 
Lehrbücher, Fachzeitschriften 

Grundkurs Sachkunde Strahlenschutz Radiologie Kurs der LÄK 
Kurs Notfallmedizin Notfallmedizin Kurs der LÄK, 80h (Block A-D) 
Einarbeitung auf der Intensivstation zur Einarbeitung 
in intensivmedizinische Basistechniken incl. 
Hämotherapie, Beatmung, Entwöhnungstechniken 

Intensivmedizin 
Transfusionsmedizin 

SOPs, Leitlinien 
Interne Fortbildungen 
Lehrbücher, Fachzeitschriften 

Überprüfung der Bereitschaftsdienstkompetenz Anästhesie / Intensivmedizin  
 

3. Stufe  (bis 24. Monat) 
Ziel Fachrichtungen Dokumente / Fortbildungen 
Erlernen weiterer Narkosetechniken unter 
Supervision eines Fach- / Oberarztes: 
- fiberoptische Intubation, schwieriger Atemweg 
- Einlungenanästhesie (Doppellumentubus) 
- Kinderanästhesie 
- erweiterte Methoden auf der Intensivstation (CVVH, 

NIV, PICCO) 
- Hospitation Notarztdienst (Anerkennungseinsätze) 

Gynäkologie / Geburtshilfe 
Allgemeinchirurgie 
Unfallchirurgie / Orthopädie 
 
Kinderchirurgie 
Intensivmedizin 
 
Notfallmedizin 

SOPs, Leitlinien 
Interne und ggf. externe Fortbildungen 
Lehrbücher, Fachzeitschriften 

 
4. Stufe  (bis 36. Monat) 
Ziel Fachrichtungen Dokumente / Fortbildungen 
Erlernen weiterer Narkosetechniken unter 
Supervision eines FA/OA: 
- Vertiefen der Kenntnisse bei anästhesieverfahren 

höheren Schwierigkeitsgrades 
- Hospitation im Labor 
- komplexe Akutschmerztherapie  
- Grundlagen der multimodalen Schmerztherapie 
- Palliativmedizinische Grundlagen 
- Teilnahme am Notarztdienst nach Erhalt der 

Zusatzbezeichnung Notfallmedizin 

Gynäkologie / Geburtshilfe 
Allgemeinchirurgie 
Unfallchirurgie / Orthopädie 
Kinderchirurgie 
Labormedizin 
Intensivmedizin, 
Schmerztherapie 
Palliativmedizin 
Notfallmedizin 

SOPs, Leitlinien 
Interne und ggf. externe Fortbildungen 
Lehrbücher, Fachzeitschriften 

 


