Wo bekommen Sie Hilfe?

Zahlreiche Anlaufstellen stehen lhnen mit Rat und Tat zur
Seite, zum Beispiel:

ambulante Kontakt
Pfl
‘ °9¢ REGIOMED-KLINIKEN GmbH
Senioren- Gustav-HirschfeldRing 3
zentren Hausarzt 96450 Coburg

Ihr direkter Draht zu uns

Sanitatshaus Pflegekasse/ .
Krankenkasse Seniorenzentren
Am Kronacher Teich”, Oerlsdorf 036761 50024
,Am Thomasberg”, Eisfeld 03686 6166-121
Physio- ,Am WeifBen Berg”, Schleusingen 036841 25-627
therapie Klinik L Hildburghéuser Land”, Hildburghausen 03685 773-726
Am Eckardtsberg”, Coburg 09561 22-34052
+Wohnen im Alter”, Sonneberg 03675 8914-683
Bertelsdorfer Héhe", Coburg 09561 825-403
Kliniken
e Klinikum Coburg
c e . Marco Zipfel, Plegedirektor 09561 22-7343 .
Wie konnen wir Thnen helfen? « Kiinikum Hildburghausen D ekubltusprophylaxe
Enrico Koch, Plegedirektor 03685 773-225
Wir unterstitzen Sie und lhre Angehérigen in Fragen e Klinikum Lichtenfels in der Pﬂege
rund um: Anja Schénheit-Miller, Plegedirektorin 09571 12-9120
e Beratung, Anleitung und Schulung e Klinikum Neustadt
e Hilfsmittelversorgung Barbara Weid, Pflegedienstleitung 09568 925-115
e Schmerzmanagement e Klinikum Sonneberg | Klinikum Neuhaus
¢ Erndhrungsberatung Dr. Jacqueline Schabel, Plegedirektorin 03675 821-500
e Férderung der Mobilitét
¢ Kontaktaufnahme zu ambulanten Pflegediensten oder Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite:
anderen an der Versorgung Beteiligten www.regiomed-kliniken.de

e Erhalt der Lebensqualitat

REGIOMED c':i KLINIKEN

www.regiomed-kliniken.de




Liebe Patienten, Bewohner
und Angehorige,

begleitend zur individuellen Beratung méchten wir lhnen
einige Informationen an die Hand geben, die lhnen eine
zielgerichtete Unterstitzung ermdglichen und lhnen helfen,
unsere pflegetherapeutischen MaBBnahmen besser zu ver-
stehen.

Was ist ein Dekubitus (Druckgeschwiir)?

Ein Dekubitus ist eine lokal begrenzte Schadigung der Haut
und/oder des darunter liegenden Gewebes, typischerweise
Uber knéchernen Vorspriingen, infolge von Druck oder von
Druck in Verbindung mit Scherkraften.

Welche Stellen sind besonders gefahrdet?

Ohren -
Hinterkopf

Schultern
- Schulterbldtter

- Brustwirbel-
sdule

Ellenbogen

SteifBbein,
- Kreuzbein,
Sitzbein

Knie
(innen/aufen)

Knochel
(innen/aufen) "

Fersen

FuBzehen

in Rickenlage oder in Seitenlage
im Sitzen (Rollstuhl)

Was bedeutet Dekubitusprophylaxe?

Hierunter versteht man vorbeugende MaBnahmen, um eine
Schadigung der Haut und des tiefer liegenden Gewebes
zu vermeiden und die Lebensqualitét zu erhalten.

Was konnen Sie zur Vorbeugung tun?

* Mobilisation und Eigenbewegung férdern

¢ Druckentlastung durch regelmaBige Positionswechsel
bzw. Mikrobewegungen (kleinste Positionswechsel)

o Hilfsmittel einsetzen (spezielle Matrazensysteme, Sitz-
kissen,...)

® ausgewogene, eiweif3- und vitaminreiche Ernghrung

® Verwendung angepasster Inkontinenzprodukte, um
Nassestau und Hautreizungen zu vermeiden

e Haut trocken und sauber halten und angemessene
Hautpflege durchfiihren

o tdgliche Inspektion der geféhrdeten Hautstellen
Besteht eine Rétung? = Fingertest durchfihren (mit dem
Finger auf die Rétung driicken. Bleibt beim Loslassen
ein weifler Fleck, besteht kein Dekubitus.)

¢ Befolgen Sie die eingeleiteten ProphylaxemaBBnahmen
und nutzen Sie die Hilfsmittel.

Dekubitus-Stadien

Trotz aller Vorsicht kann ein Dekubitus entstehen, sei es
durch gesundheitliche Einschrankungen, individuelle Win-
sche und/oder Intoleranz des Betroffenen. Da nicht alle
Druckgeschwiire gleich aussehen, werden sie in folgende
Stadien eingeteilt:

Stadium |
Intakte Haut mit nicht wegdriickbarer Rétung eines lokalen
Bereichs, gewdhnlich tber einem kndchernen Vorsprung

Stadium II

Teilzerstorung der Haut, die als flache, offene Wunde mit
einem rotlichen Wundbett ohne Belége in Erscheinung tritt.
Kann sich auch als offene oder geschlossene Blase dar-
stellen.

Stadium Il

Vollstandiger Gewebeverlust. Unterhautfetigewebe kann sicht-
bar sein, aber Knochen, Sehnen oder Muskeln liegen nicht
offen. Belége, Taschenbildungen oder Unterminierungen
kénnen vorliegen.

Stadium IV

Vollsténdiger Gewebeverlust mit freiliegenden Knochen,
Sehnen oder Muskeln. Beléige oder Schorf kdnnen vorhanden
sein. Es kénnen Taschenbildungen oder Unterminierungen
vorliegen.

Wenn die Tiefe nicht erkennbar ist, kann ein Dekubitus
nicht eingeteilt werden.




