Telefon/Fernsehen

Die Telefone in den Patientenzimmern sind gebihren-
pflichtig. Die Anmeldung erfolgt beim Pfértner im Ein-
gangsbereich. Eine kurze Einweisung und eine Bedienungs-
anleitung bekommen Sie ebenfalls bei ihm.

Die Benutzung privater Mobiltelefone ist erlaubt.

Privatgespréche Gber das Stationstelefon sind zu vermeiden.
Bitte haben Sie Verstdndnis dafiir, dass wir Anrufe fir Sie
nur in Ausnahmefdllen weiterleiten kénnen.

Die TV-Gerdte in den Patientenzimmern sind fest installiert.
lhre Nutzung ist kostenfrei.

Fir eine stérungsfreie Visite bitten wir Sie, den Fernseher
abzuschalten.

Geld und Wertgegenstande

Wir méchten Sie vor Verlust von Wertsachen und Bargeld
bewahren. Bringen Sie deshalb in lhrem eigenen Interesse
nach Méglichkeit keine gréBeren Geldbetrdge oder Wert-
sachen in die Klinik mit.

Besteht trotzdem Bedarf an einer sicheren Verwahrung,
so wenden Sie sich bitte ans Pflegepersonal. Sie bekommen
dann einen verschlieBbaren Umschlag fir Ihre Wertgegen-
stinde. Der Umschlag wird in einem abschlieBbaren Schrank
deponiert. Sie kdnnen den Aufbewahrungsbeutel jederzeit
zuriickfordern.

Allgemeine Info

Im Eingangsbereich des Klinikums finden Sie ein Karten-/
Miinztelefon, einen EC-Automaten, einen Briefkasten und
Automaten mit Getrdnken und Eis sowie den Parkschein-
automaten zum Entrichten der Parkgebihr.

Spielzimmer

Unsere Abteilung verfigt Uber ein gut ausgestattetes Spiel-
zimmer, das Sie auf Ebene 05 finden. Sie kdnnen sich dort
mit Beschaftigungsmaterial, Spielsachen, Bastelmaterial und
Bichern versorgen. Sofern keine medizinischen Grinde
dagegen sprechen, darf Ihr Kind natiirlich auch gerne selbst
ins Spielzimmer kommen. Bitte besprechen Sie dies vorher
mit dem Pflegepersonal.

Das Spielzimmer ist ge6ffnet:
Montag - Donnerstag  8.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Kinder, die ihr Zimmer nicht verlassen diirfen, kénnen durch

unsere Mitarbeiterinnen des Spielzimmers mit Spielmaterial
versorgt werden.

KlinikClowns

Jeden Montag ab 13 Uhr kommen uns die KlinikClowns
besuchen.

Schule im Krankenhaus

Bei léngerem Klinikaufenthalt kénnen Unterrichtseinheiten
vereinbart werden. Hierfir kommen ausgebildete Pédagogen
in die Klinik.

Ein Wort zum Schluss...
Bitte bedenken Sie, dass Sie sich in einem Krankenhaus
befinden und daher gewisse Regeln zum Schutz aller

unumggdnglich sind.

Sollten Sie Fragen haben oder Unterstitzung brauchen,
kénnen Sie sich jederzeit ans Stationspersonal wenden.
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Wichtiger Hinweis

Bitte denken Sie daran, bei Sduglingsbetten bzw.
Kinderbetten mit Aufsatz immer die Seitenteile zu
schlieBen, wenn Sie vom Bett wegtreten.

Lassen Sie lhr Kind im Hochstuhl, beim Wickeln o.4a.
niemals unbeaufsichtigt!

Kontakt

REGIOMED Klinikum Coburg

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Chefarzt PD Dr. Dr. med. Peter Dahlem
Ketschendorfer Straf’e 33

96450 Coburg

Ihr direkter Draht zu uns

Sekretariat Telefon 09561 22-5551
Station 55 Telefon 09561 22-5523
leitung  Irene Schoiew

Station 64/65  Telefon 09561 22-5640
leitung  Corinna Fabig-Vielmuth

fYO " TYin

www.regiomed-kliniken.de
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Liebe Eltern,

lhr Kind ist gerade in unserer Kinderklinik stationér auf-
genommen worden. Das Team aus Pflegekrdften, Arzten
und weiteren Berufsgruppen heif3t Sie ganz herzlich will-
kommen. Wir kimmern uns ab sofort um ihr Kind, damit
es wieder rasch gesund wird und auch bald nach Hause
entlassen werden kann.

Wir betreuen lhr Kind ganzheitlich, d.h. nicht nur medizinisch,
sondern sehen auch die Angste, Sorgen und Erwartungen
und unterstitzen Sie und Ihr Kind, wann und wo es nétig
wird. Dafir haben wir z.B. Mitarbeiter, die sich um die
psychosozialen Belange kimmern, oder einfach nur mit dem
Kind spielen. Als Eltern kénnen Sie wahrend des Kranken-
hausaufenthaltes ganz wesentlich mit dazu beitragen, dass
lhr Kind wieder gesund wird. Auch lhnen stehen wir zur
Seite, beraten und ggf. betreuen Sie, damit alle die not-
wendige Unferstitzung bekommen. Bitte beachten Sie in
diesem Zusammenhang auch die speziellen Bedingungen
zur ,Mitaufnahme einer Begleitperson” .

Wir wissen, dass fir Eltern der Krankenhausaufenthalt eines
Kindes meist eine unvorhergesehene und schwierige Situation
darstellt. Unabhéngig von der Krankheit lhres Kindes haben
Sie eigene Erlebnisse, Angste, Sorgen und Erwartungen.
Viele dieser Wahrnehmungen missen verarbeitet werden.
Bitte sprechen Sie uns jederzeit an, wenn Sie Situationen
oder uns nicht verstehen. Wir sind auch dankbar, wenn Sie
uns eine Rickmeldung geben, z.B. bei Entlassung auf dem
Elternfragebogen. Ganz besonders freuen wir uns, wenn
Sie das personliche Gesprach mit uns suchen, um sich Gber
die gemachten Erfahrungen und offenen Fragen auszutau-
schen. Dafiir stehen lhnen das Pflegepersonal und die Arzte
jederzeit zur Verfigung (siehe auch Chefarztsprechstunde
speziell fir Eltern, Aushang auf Station).

Wir wiinschen lhrem Kind eine rasche Genesung!

Dr. Peter Dahlem
Leiter der Abteilung fir Kinder- und Jugendmedizin

Tagesablauf auf der Station

Der Tagesablauf ist auf die pflegerische und medizinische
Betreuung unserer Patienten ausgerichtet. Daher beginnt
der Tag gegen 7 Uhr.

Visite

Die tagliche padiatrische Visite durch den Stationsarzt findet
in der Regel ab etwa 9 Uhr statt. Einmal wachentlich ist
Visite mit dem zustdndigen Oberarzt und dem Stations-
arzt, ebenfalls einmal wochentlich mit dem Chefarzt der
Kinderklinik und dem Stationsarzt.

Bitte halten Sie sich zu den Visitezeiten mit lhrem Kind im
Patientenzimmer auf.

Bitte denken Sie daran, sich bei jedem Verlassen der
Station beim Pflegepersonal abzumelden.

Mitaufnahme von Begleitpersonen

Gerade fur kranke Kinder ist es sehr beruhigend, einen ver-
trauten Menschen um sich zu haben. Daher méchten wir
lhnen gerne ermédglichen, auch Gber Nacht im Zimmer lhres
Kindes zu bleiben. Leider sind unsere réumlichen Méglich-
keiten begrenzt. Daher bitten wir um Verstdndnis, wenn
die Mitaufnahme in Einzelfgllen nicht maglich ist. Ob die
Mitaufnahme einer Begleitperson nach medizinischen Ge-
sichtspunkten angeraten ist, entscheidet der Aufnahmearzt.
Bei medizinisch indizierter Mitaufnahme sind fir Sie die
Unterbringung und Verpflegung kostenfrei. Fir die Nacht
stellen wir lhnen ein ausklappbares Géstebett zur Verfigung
und auch fir lhre Verpflegung ist gesorgt.

Ist die Mitaufnahme nicht medizinisch indiziert, fallen fir
die Begleitperson Kosten in Hohe von 45 Euro pro Berech-
nungstag fir Unterbringung und Verpflegung an.

Bitte beachten Sie unbedingt die Hygiene-
maBnahmen fir Begleitpersonen!

Verpflegung von Begleitpersonen

Vom Pflegepersonal bekommen Sie taglich eine Karte fir
Frihstick, Mittag- und Abendessen. Mit dieser Karte kénnen
Sie in der Cafeteria essen bzw. das Essen auf die Station
mitnehmen. Bitte lassen Sie sich fir den Transport eine
Abdeckung fir Ihr Essen geben.

Folgendes erhalten Sie ohne Zuzahlung:

Frihstick: ® 2 Brotchen oder 2 Scheiben Brot oder
2 Scheiben Knackebrot
o 1 Pott Kaffee oder Tee oder heifie Schoko-
lade oder Cappuccino
e 2 x Konfitire oder gleichwertiger Aufstrich
2 Scheiben Wurst oder Kase (an der Kasse
erhaltlich)
2 x Butter oder Margarine
1 Suppe
1 Hauptgang
e | Dessert
Abendbrot: An der Kasse erhalten Sie eine komplette
kalte Brotzeit. Diese besteht aus:
e 2 Scheiben Brot oder Vollkornbrot
° Wourst oder Kase
e 1 kleine Beilage
e 1 x Butter oder Margarine
Sollten Sie ein warmes Abendbrot wiinschen, kénnen Sie dies
bis 19.15 Uhr gegen Bezahlung in der Cafeferia bestellen.

Mittagessen:

Alle Speisen, Getranke etc., die Gber das Vorgenannte
hinausgehen, missen selbst bezahlt werden.
Offnungszeiten der Cafeteria

wochentags 7.00 - 20.00 Uhr
samstags, sonn- und feiertags  8.00 - 20.00 Uhr

Das Essen erhalten Sie zu folgenden Zeiten:

Frihstick 7.00 - 10.00 Uhr
Mittagessen 11.15-13.45 Uhr
Abendessen 17.00 - 19.15 Uhr

Uhrzeit | Tagesablauf

(ab ca.) | (Abweichungen sind méglich)

6.45 Rundgang durch alle Patientenzimmer mit
pflegerischen Verrichtungen

- Visite Chirurgie, Urologie

8.00 Frihstick
Medikamentenverabreichung

Blutentnahmen, Verabreichung intravendser
Medikamente

pddiatrische Stationsvisite
Visite HNO-Arzt

10.00 Diagnostik, Untersuchungen

11.00 Entlassungen

11.45 Mittagessen

Medikamentenverabreichung

12.30 Rundgang durch alle Patientenzimmer mit
pflegerischen Verrichtungen

13.00 Mittagsruhe fir Patienten

14:10 Rundgang durch alle Patientenzimmer mit
pflegerischen Verrichtungen

- Verabreichung intravendser Medikamente

17.00 Abendessen
Medikamentenverabreichung

18.00 Rundgang durch alle Patientenzimmer mit
pflegerischen Verrichtungen

Verabreichung intravendser
Medikamente und Kurzinfusionen

21.30 Rundgang durch alle Patientenzimmer mit
pflegerischen Verrichtungen

Zu den hervorgehobenen Zeiten sollten Sie sich im Patienten-
zimmer aufhalten.



