Desinfektion der Hande
Was ist eine Handedesinfektion?

Unter einer Handedesinfektion versteht man das Einreiben
der Hande mit einem in der Regel auf Alkohol basierendem
Desinfektionsmittel. Dieses Desinfektionsmittel ist speziell
fir die Anwendung an den Handen entwickelt. Dabei werden
die auf den Hénden befindlichen Erreger abgetotet.

Wie desinfiziere ich meine Hande richtig?

Bitte verwenden Sie das von der Klinik bereitgestellte
Desinfektionsmittel.

Kontakt
Befillen Sie lhre Hohlhand mit Desinfektionsmittel und
verreiben Sie dieses so lange, bis es véllig in die Hande REGIOMED-KLINIKEN GmbH
eingezogen ist. Neustadter Strale 61

96515 Sonneberg

Beachten Sie dabei bitte folgende Schritte:

Ihr direkter Draht zu uns

REGIOMED Klinikum Coburg
Telefon 09561 22-0

REGIOMED Klinikum Hildburghausen
Telefon 03685 773-0
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fassen und drehend das Desinfektionsmittel Telefon 09571 12-0
desinfizieren einreiben
REGIOMED Klinikum Neustadt
Telefon 09568 925-0
Bitte wenden Sie sich bei Fragen REGIOMED Klinikum Sonneberg/Neuhaus am Rwg.
an unser medizinisches Personal. Telefon 03675 821-0
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei lhnen wurde ein Keim mit dem Namen MRSA festgestellt.
Bei Nachweis dieses Keimes sind besondere Hygienemaf-
nahmen durchzufihren. Zu lhrer Information und lhrem Ver-
standnis fur die besonderen HygienemaBnahmen méchten
wir lhnen dieses Informationsblatt zur Verfigung stellen.

Vielen Dank fir Ihr Entgegenkommen.

Was bedeutet MRSA?

Das Kirzel MRSA steht fir Methicillin-resistenter Staphylo-
coccus aureus. Staphylococcus aureus ist ein weltweit verbrei-
tetes Bakterium, das Haut und Schleimhdute der Menschen
besiedelt. In der Regel wird die Besiedlung nicht bemerkt.
Unter bestimmten Umstdnden kann Staphyloccus aureus
jedoch Infektionen verursachen, wie zum Beispiel Entziindun-
gen der Haut oder Schleimhaut sowie der Atemwege.

MRSA-Bakterien sind in der Regel von sich aus nicht gefahr-
licher als das normale Staphylococcus aureus-Bakterium.
Aufgrund der erhohten Widerstandsféhigkeit gegen Anti-
biotika ist MRSA jedoch schwieriger zu behandeln.

Wie kann MRSA in der Klinik weiterverbreitet
werden?

MRSA wird héufig Gber die Hénde Gbertragen. Aber auch
von Gegenstanden und Wasche kann ein Ubertragungsrisiko
ausgehen.

Behandlung

Nach Riicksprache mit lhrem behandelnden Arzt werden
gegebenenfalls MaBnahmen zur Beseitigung von MRSA
eingeleitet.

Folgende Mafinahmen konnen notig sein:

Antimikrobielle Nasensalbe und antimikrobielle Rachenspiil-
I6sung sind nach Absprache mit hrem behandelnden Arzt
anzuwenden.

Fihren Sie die MaBBnahmen eigenstandig durch, ist immer
eine Desinfektion lhrer Hande mit einem bereitgestellten
Handedesinfektionsmittel vorzunehmen.

Zur Korperwaschung benutzen Sie bitte unser antimikro-
bielles Kérperwaschmittel oder die antimikrobiellen Einmal-
Waschhandschuhe. Das Kérperwaschmittel muss nach
etwa einer Minute Einwirkungszeit mit reichlich Wasser
abgewaschen werden. Bei der Verwendung des Einmal-
Waschhandschuhs muss keine zusétzliche Waschung
erfolgen.

Nach dem Baden oder Duschen einschlieBlich Haarwasche
sind frische Handtiicher, Bettwdsche und Unterwdsche zu
verwenden.

Handtiicher und Waschlappen sowie sonstige Hygiene-
artikel benutzen Sie ausschlieBlich fir lhren persénlichen
Gebrauch. Handtiicher und Waschlappen sind téglich zu

erneuern.

Mafdnahmen

Warum sind besondere Mafdnahmen in der
Klinik erforderlich?

Patienten in der Klinik sind gegebenenfalls durch Thre ge-
schwachte Abwehrlage starker gefdhrdet, an einer Infek-
tion zu erkranken.

Wie verhalte ich mich richtig?

Ziel der Hygienemaf3nahmen ist es, keine MRSA-Bakterien
auf andere Patienten und Besucher zu Gbertragen.

Wir bedauern sehr, dass wir Sie und lhre Angehdrigen und
Besucher fir einige Tage (bis der MRSA beseitigt wurde)
mit einigen Unannehmlichkeiten und Schutzmaf3nahmen
belasten missen und bitten um lhr Verstandnis.

¢ Bitte verlassen Sie lhr Zimmer nicht. Falls Sie das Zimmer
nach Ricksprache mit dem Pflegepersonal verlassen
dirfen, missen Sie unbedingt Ihre Hande desinfizieren
und alle entsprechenden HygienemaBnahmen einhalten.

o Bitte erschrecken Sie nicht, wenn alle Besucher, Schwes-
tern, Arzte usw. mit Mundschutz und im Kittel zu lhnen
kommen und sich nach Kontakt mit lhnen die Hénde
desinfizieren.

¢ Bitte wundern Sie sich nicht, wenn Sie selbst ,verkleidet”
durch das Haus transportiert werden und die Visite oder
das Essen maglicherweise etwas spater kommen.

Sobald wir den MRSA bei lhnen nicht mehr nachweisen
kénnen, wird die Isolationspflege aufgehoben und Sie
kdnnen sich wieder frei bewegen.

Sind Besucher durch den Kontakt mit MRSA
gefahrdet?

Das Bakterium MRSA stellt fir gesunde Personen im hé&usli-
chen Bereich keine Gefahr dar. Lediglich bei Kontaktpersonen
mit offenen Wunden oder Hautekzemen kann es zu einer
Infektion mit MRSA kommen. Daher missen wéhrend der
Zeit lhres MRSATragertums innige Berihrungskontakte mit
gefdhrdeten Personen vermieden werden.

Wie miissen sich Besucher verhalten?
Besucher miissen sich vor Betreten und nach Verlassen des

Zimmers unbedingt die Hande desinfizieren und die not-
wendigen Schutzmaf3nahmen einhalten.




