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Sehr geehrte
Leserinnen und Leser,

viel wurde und wird zu unse-
rem Haus geschrieben — noch
viel mehr erzdhlt man sich.
Mit unserem neuen Projekt, dem
Hildburghduser  Klinikkurier,
wollen wir Sie verldsslich und
aus erster Hand informieren.
Unser Fokus liegt dabei darauf,
lhnen unsere Fachabteilungen,
deren Leistungsspekirum und
unsere medizinischen Experten
vorzustellen, damit Sie wissen,
welche Leistungen Sie in lhrem
Heimatkrankenhaus erwarten
kdnnen.

Den Auftakt bildet unsere chir-
urgische Fachabteilung unter
Leitung von Chefarzt Dr. med.
Robert Koburg.

Abgerundet wird die Publikation
mit wichtigen Kontakidaten und
Telefonnummern sowie aktuellen
Stellenausschreibungen.

lhr Marco Zipfel
Krankenhausdirektor
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UNSERE FACHABTEILUNG CHIRURGIE

qualifiziert - zertifiziert - top ausgestattet

Eine hochqualifizierte wohnort-
nahe chirurgische Versorgung
der Patienten im Hildburgh&user
Raum - das ist der Anspruch
unserer chirurgischen Fachab-
teilung. Das am REGIOMED
Klinikum Hildburghausen abge-
deckte Leistungsspektrum ist dabei
durchaus vielfaltig und deckt
die gesamte Grundversorgung
ab: Von der Entfernung gut- und
bosartiger Tumore im Bauch-
raum Uber Gallenblasen- und
Blinddarmentfernungen bis hin
zu Hernienoperationen reicht die
Bandbreite. Eine groBe Bedeu-
tung kommt dabei modernen,
schonenden und somit wenig
belastenden, minimal-invasiven
Operationsmethoden zu (der
sog. ,Schlissellochchirurgie”),
deren Anteil seit Jahren steigt
und die wir mit viel Erfahrung
und Routine durchfihren.

Viele Eingriffe knnen auch am-
bulant vorgenommen werden —
eine Maglichkeit, die Patienten
gern in Betracht ziehen. Sie
kommen am Morgen des OP-
Tages in die Klinik, werden auf
den Eingriff vorbereitet, operativ
versorgt und nach der notwen-

digen Nachbetreuung kénnen
sie am Nachmittag/Abend
wieder nach Hause. ,Der Vor-
teil hierbei ist, dass auch fir
ambulante  Operationen die
komplette klinische Infrastruktur,
inklusive aller baulichen, hygie-
nischen und medizintechnischen
Gegebenheiten, zur Verfigung
steht. Damit bieten wir unseren
Patienten beste Behandlungs-
méglichkeiten und alle notwen-
digen Betreuungsformen — und
ndtigenfalls auch einen sta-
tiondren Aufenthalt”, erldutert
Chefarzt Dr. Koburg, der die
chirurgische Abteilung fihrt.

Der Facharzt fir Chirurgie,
Viszeralchirurgie und spezielle
Viszeralchirurgie ist seit 2016
in Hildburghausen tatig, seit
2018 hat er die Funktion des
Chefarztes inne. Gemeinsam
mit dem leitenden Oberarzt
Dr. medic. (Univ. Timisoara)
Claudiu  Marian, Oberdrztin
Yvonne Schramm, vier Assis-
tenzdrzten und den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern aus
dem pflegerischen Bereich ver-
sorgt er die chirurgischen Pa-
tienten. Als drztlicher Direktor
ist Dr. Koburg zudem Vertreter
der leitenden Arzte des Hauses
- ihm obliegt die Sicherstellung
der medizinischen Versorgung.

Qualitatsgesicherte
Hernienchirurgie

Seit August 2022 fihrt das
REGIOMED Klinikum Hildburg-
hausen das Siegel ,Qualitéts-
gesicherte Hernienchirurgie” der
Deutschen Hernien Gesellschaft
eV.

Leisten- und Nabelbriiche sind
relativ geldufig, der medizini-
sche Begriff der ,Hernie” etwas
weniger. Dabei zdhlen die
Bauchwandbriiche zu den héu-
figsten chirurgischen Erkrankun-

gen. Durch eine ,Bruchpforte”
- eine Schwachstelle in der
Bauchwand - kommt es zu einer
Vorwdlbung, in einigen Féllen
kénnen sogar Organe einge-
klemmt werden. Am REGIOMED
Klinikum Hildburghausen werden
einfache Leisten- und Nabel-
briche ebenso versorgt wie
komplexe Bauchwandhernien,
bei denen auch ein partieller
Ersatz der Bauchwanddecke
notwendig sein kann.

Auf dem Feld der Hernien hat
sich Chefarzt Dr. Koburg eine
Expertise erarbeitet, die im
Umkreis ihresgleichen sucht —
das Siegel bestatigt dies. Mit
modernsten Operations- und
Behandlungsmethoden werden
Hernien-Patienten  hier nach
nevestem Stand der Technik
therapiert.

Am Puls der Zeit

Auch technisch ist das Klinikum
am Puls der Zeit. So wurde erst
kiirzlich ein Robotik-Kameraarm
for Bauchspiegelungen getestet,
die daverhafte Anschaffung
ist for dieses Jahr geplant. Mit
einem stets ruckelfreien’ Bild
bei hochster Auflésung wird der
Kameraarm die Qualitat der
Operationen weiter verbessern,
ist sich Dr. Koburg sicher. Auch
die Ausbildung von jungen Arz-
ten wird mit dem Gerét auf ein
neues Niveau gehoben: Musste
der Ausbilder bisher mit einer
Hand die Kamera fihren, kann
er sich jetzt voll auf die Unter-
stitzung der Arzte in Ausbildung
konzentrieren und im Notfall
sofort eingreifen. ,Mit dem
Robotik-Kameraarm investieren
wir in die Zukunft, in die Sicher-
heit unserer Patienten und in
den chirurgischen Standort am
Klinikum Hildburghausen”, ist
Dr. Koburg iberzeugt.
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UNSERE FACHABTEILUNGEN AUF EINEN BLICK

Geriatrie

Anasthesie und Intensivmedizin

Priv.-Doz. Dr. med. Adrian Lupescu

Telefon 03685 773-536

Thomas Eckermann

Telefon 03685 773-201

Chirurgie Kardiologie

Dr. med. Robert Koburg i Dr. med. Kai Kégler

Telefon 03685 773-121 Telefon 03685 773-530
Gastroenterologie Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. med. Alexandra Wisser Dr. med. Uwe Peschk

Telefon 03685 773-581 Telefon 03685 773-223

Terminabsprachen fiir alle Fachabteilungen unter
Telefon 03685 773-3536
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