Thre Ansprechpartner

Chefarzt

Prof. Dr. med. Johannes W. Kraft
Facharzt fir Innere Medizin,
Geriatrie, Notfallmedizin,
Palliativmedizin

Leitender Oberarzt

Dr. med. Christoph Glombik
Facharzt fir Innere Medizin,
Zusatzbezeichnung Geriatrie

Kontakt
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Ihr direkter Draht zu uns

Geriatrische Tagesklinik

Telefon 09561 22-7519 Tagsuber zur Behandlung in der Klinik -

Telefax 09561 22-7464 nachts und am Wochenende zu Hause
E-Mail  tagesklinik.geriatrie@regiomed-kliniken.de

Geriatrische Tagesklinik

REGIOMED Klinikum Coburg

REGIOMED (( KLINIKEN

www.regiomed-kliniken.de



In guten Handen

Unsere Einrichtung ist auf die Diagnostik und Behandlung
dlterer Menschen spezialisiert, insbesondere bei

e Herzschwdche und Bluthochdruck
o Zuckerkrankheit (Diabestes mellitus)
e vermehrter Sturzneigung

e chronischen Wunden

e chronischen Schmerzen

e Gewichtsverlust

® Demenz oder Demenzverdacht

Anmeldung und Kostentibernahme

Die Kosten werden durch die gesetzlichen und privaten
Krankenkassen Ubernommen. In der Regel dauert eine
Behandlung 15 Tage und richtet sich nach dem medizini-
schen Behandlungsbedarf.

Die Anmeldung erfolgt direkt durch den Hausarzt/die Haus-
arztin bzw. die behandelnden Arzte im Krankenhaus.

Voraussetzungen

¢ Die hdusliche Versorgung ist gewdhrleistet (z.B. durch
einen Pflegedienst oder Angehérige)

¢ Sie sind morgens um 8.00 Uhr mit Waschen, Anziehen
und Frihsticken fertig.

¢ Sie wohnen in Stadt oder Landkreis Coburg.

Ablauf

Unsere Patient:innen werden morgens von einem Fahrdienst
abgeholt und nachmittags wieder nach Hause gebracht.

Im Aufnahmegespréch planen wir gemeinsam die weitere
medizinische Diagnostik (z.B. EKG, Labor, Ultraschall, CT,
MRT, Réntgen) und legen die individuellen Therapieziele fest.

Die Behandlungen erfolgen in Einzel- und Gruppentherapie
und umfassen:

Arztliche und pflegerische Visiten
Physio- und Ergotherapie
Physikalische Therapie
Logopddie

Psychologie

Medizinische Trainingstherapie
Entspannungsverfahren
Sozialdienstberatung

Die Betreuung erfolgt durch ein altersmedizinisch erfahrenes
Team aus Arzten, Pflegekraften und Therapeuten.

Ein typischer Tagesablauf

8.0%3%6}3 Abholung zu Hause durch den Fahrdienst

8.30 Uhr E‘\nkl;nﬂ m(i; de}lefohPrF(liienst,
_8.45 Uhr | Empfang durch die Pflege,
: Kontrolle der Vitalparameter (Blutdruck,
Puls, Blutzucker)

ab | Therapien (Einzelund Gruppentherapie),
9.00 Uhr | medizinische Untersuchungen, arziliche
und pflegerische Visite je nach Plan

12.00 Uhr | Kontrolle der Vitalparameter
und Mittagessen

12.30 Uhr .
13.00 Uhy | Rehezet

13.00 Uth:; Therapien und Untersuchungen nach Plan

15.00 Uhr | Rickfahrt nach Hause mit dem Fahrdienst

Die Tagesklinik
Unsere Einrichtung verfigt Gber 20 Platze.
Im einem Aufenthaltsraum stehen Kaffee, Tee und Getrénke

zur Verfigung. Mittags kann vorab aus verschiedenen
Gerichten ausgewdhlt werden.

In den Pausen haben Sie die Mdglichkeit, sich in den Ruhe-
raum zuriickzuziehen.



