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ZENTRALE AUFNAHME DER

MEDINOS-KLINIK SONNEBERG

Seit dem Umzug der Notauf-
nahme im Jahre 2008 in den
neuen Bauabschnitt des Klini-
kums Sonneberg hat sich so
Einiges getan. Die Raumlich-
keiten sind deutlich moder-
ner und die gesamte medizi-
nische und nicht-medizinische
Grundausstattung sowie die
Patientenversorgung wurden
auf ein hohes Niveau gehoben.
Vor dieser Zeit wurden alle in-
ternistischen sowie intensiv-
pflichtigen Patienten direkt auf
die Zielstation geleitet. Heute
ist das anders: Besser, im Sinne
des Patienten!

Alle Patienten werden fir die
Erstversorgung in der Zen-
tralen Aufnahme behandelt -
hierfir werden unter Umstan-
den dann alle erforderlichen
Fachexperten aus den Klini-
kabteilungen in die Notauf-
nahme gerufen - und nach
der Notfallbehandlung auf die

entsprechende Zielstation ver-
legt. Dies ist eine deutlich spir-
bare Erleichterung fur Patient
und Personal.

Durch ein gut ausgebildetes
Team von Arzten und Pflege-
kréften ist die Erstversorgung
aller Patienten zu jeder Tages-
und Nachtzeit gewahrleistet.
Hierbei sei allerdings erwahnt,
dass eine Kinder-, Augen- und
Hautklinik nicht in unserem Kili-
nikum vorhanden ist. Patien-
ten, die diese spezielle Thera-
pie bendtigen, werden von uns
erstversorgt und anschlieend
in die darauf spezialisierte Kli-
nik weiterverlegt.

Erkrankte, die nicht wissen, wie
sie sich verhalten sollen, kon-
nen auf jeden Fall rund um
die Uhr die 116 117 wabhlen.
Am anderen Ende der Leitung
sitzen speziell ausgebildete
Krafte, die Sie in dieser Not-
lage qualifiziert unterstiitzen.

Sie geben Anweisungen, wie
Sie sich weiter verhalten sol-
len und leiten weitere Schritte
zum Wohle des Patienten ein.
Bei uns Bestens versorgt sind
Sie, wenn Sie ein Problem mit
Gefallen, dem Herzen, dem
Bauch, mit Knochenbriichen
und schweren intensivpflichti-
gen Erkrankungen haben.
Aber auch unsere gynakologi-
sche Abteilung verfugt tber
ein breites diagnostisches und
therapeutisches Angebot. Ne-
ben einem wirklich sehenswer-
ten Krei3saal und einem Team,
dem eine individuelle, famili-
enorientierte Betreuung wah-
rend des Geburtsverlaufs sehr
am Herzen liegt, ist auch fiir die
Versorgung aller gynakologi-
schen Notfalle alles vorhanden.
Unsere Zentrale Aufnahme
verfugt Uber drei Bereiche.
Zum einen der Bereich, in dem
alle geplanten Zugénge fir

von links: Fachkrankenpfleger Stev Hihnlein, Schwester Simone
Wiedemann, Schwester Steffi Zeh, Fachkrankenschwester Daniela
Portsch, Stationsleitung Daniela Pecker, Fachkrankenschwester
Mandy Vogel, Dr. med. Franziska Groenen.

Station aufgenommen wer-
den. Als zweites, der Bereich,
in dem alle Notfallpatienten
versorgt werden und zum
Dritten unsere Aufnahmesta-
tion mit sechs Krankenhaus-
betten. Hier werden Patienten,
bei denen nur ein kurzer stati-
onarer Aufenthalt notig wird,
versorgt. Seit Corona musste
unsere Aufnahmestation lei-
der einer speziell eingerich-
teten Covid-Notaufnahme
weichen. Seither werden dort
alle positiv getesteten Patien-
ten und Patienten mit Covid-
Symptomen versorgt. Egal,
wie Patienten unser Klinikum
betreten - sei es zu FuB oder
mit dem Rettungsdienst - alle
werden vorher auf Covid ge-
screent (Covidabfrage) und je
nach Ergebnis auf die Bereiche
verteilt. Somit verhindern wir,

Weiter auf der ndichsten Seite
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dass Covidpatienten oder Ver-
dachtsfélle mit den anderen
Notfdllen in Berlihrung kom-
men. Durch die Masse an Pati-
enten (ca. 20.000 pro Jahr), die
in unserer Zentralen Aufnahme
versorgt werden, war es unab-
dingbar, ein System einzufiih-
ren, welches die Dringlichkeit
der Behandlung aller Patienten
festlegt und auch nachweisbar
macht. Somit entschlossen wir
uns fiir das Manchester-Triage-
System (kurz MTS), mit dem wir
sehr gute Erfahrungen gesam-
melt haben.

DIESES SYSTEM IST MIT
EINEM AMPELSYSTEM
VERGLEICHBAR:

« Stufe Rot: sofortige Behand-
lung durch den Arzt not-
wendig (z.B. Herzstillstand)

+ Stufe Gelb: Wartezeit 30 min

« Stufe Grin: Behandlung

durch den Arzt nach max.
90 min
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Durch dieses System wird eine
adaquate Patientenversor-
gung gewadbhrleistet.

Also, wenn jemand mit einem
Holzspreilel im Finger in un-
sere  Notaufnahme kommt,
dann bitten wir um Verstand-
nis, dass diese Behandlung
unter Umstdnden ldnger war-
ten muss. In der Regel gibt
es in der Zentralen Aufnah-
me einen anderen Patienten,
der die sofortige Behandlung
dringender braucht und von
der Dringlichkeit der Versor-
gung vorgezogen wird.

Um all dieses aber auch um-
setzen zu konnen, bedarf es
ausreichend geschulten Perso-
nals. Derzeit sind in der Zent-
ralen Aufnahme verschiedene
Berufsgruppen tatig, welche
eine hervorragende Einheit
bilden. So bereichern medizi-
nische Fachangestellte, Kran-
kenschwestern, Fachkranken-
schwestern fiir Notfallpflege,

Notfallversorung in einem unserer sechs Behandlungsrdume.

Notfallsanitdter und sogar
eine Zahnarzthelferin, unser
Team. Zwei Mitarbeiter unse-
res Teams befinden sich ge-
rade in der Ausbildung zur
Fachkrankenschwester far
Notfallpflege.

Die Versorgung von Notfall-
patienten in der Zentralen
Aufnahme umfasst ein sehr
weitgefachertes  Spektrum.
Notfallsanitater entschieden

sich fur die Arbeit bei uns,
weil sie die Mdglichkeit sahen,
nach jahrelanger Tatigkeit im
Rettungsdienst ihre erworbe-
nen Fahigkeiten einzubringen
und zu erweitern.

Kein Tag ist wie der andere,
deshalb macht es die Arbeit in
unserem Bereich fir viele Be-
rufsgruppen sehr interessant
und abwechslungsreich.=
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JETﬁWERBEN:

Einfach und schnell bewerben
ohne Anschreiben und Leben
lauf in unter 1 Minute mit &
unserer Quickbewerbung:

‘, Wir rufen zeitnah zuriick!

.rm-

Wir suchen Sie in Voll- oder Teilzeit als
Gesundheits- und Krankenpfleger m/mwsd) im

REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus!

Das bieten wir Ihnen:

» Eine Bruttojahresvergttung ab ca. 40.000 Euro - 50.000 Euro

» 30 Tage Urlaub im Jahr, Betriebliche Altersvorsorge,
arbeitgeberfinanzierte Zulagen

» Arbeitgeberfinanzierte Fort- und Weiterbildungen

» Betriebliches Gesundheitsmanagement u.v.m.

Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:
Pflegedirektorin Frau Dr. Jacqueline Schobel, Telefon: 03675 821-500
E-Mail: jacqueline.schoebel@regiomed-kliniken.de

Wir freuen uns auf Sie!

REGIOMED-KLINIKEN GmbH

MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg GmbH
Personalabteilung | Neustadter StraRe 61 | 96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

MENSCH,

Duales Studium
in der Pflege

umgehend!

REGIOMED-KLINIKEN GmbH

Personalabteilung
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‘wa6 e5 hier alles alot!

Wir bilden im REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus
mit Ausbildungsbeginn 01. September 2021 aus:

Pflegefachmann/-frau mmwa
- Ausbildungsvergutung gemaR TVAoD-Pflege
1. Ausbildungsjahr: 1.165,69 €
2. Ausbildungsjahr: 1.232,07 €
3. Ausbildungsjahr: 1.328,38 €

- Jahressonderzahlung nach Tarif
- Tablet nach bestandener Probezeit

- Fahrtkosten/Ubernachtungszuschuss

Schneller und einfacher geht es nicht!
Jetzt in unter 1 Minute unsere Quick-
Bewerbung ausfullen und wir melden uns

www.regiomed-kliniken.de/quickbewerbung

MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg

Neustadter StraBe 61 | 96515 Sonneberg
E-Mail: karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de
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DR. MED. FRANZISKA GROENEN

FUR MICH IST DER ARZTBERUF DER
SCHONSTE BERUF DER WELT

Wahrend des Studiums, welches
ich an der Universitdt Erlangen-
Nirnberg abgeschlossen habe,
war ich in einer allgemeinme-
dizinischen Praxis tatig und mir
wurde schnell bewusst, dass ich
Internistin werden mdchte. Fir
mich war es schon damals span-
nend mit vielen Menschen zu
sprechen, deren Beschwerden
zu beurteilen, herauszufinden
was dahintersteckt und zu helfen.
Im Grunde ist es wie viele kleine
Puzzleteile, die am Ende zu ei-
nem grof3en Ganzen zusammen-
gefugt werden. Noch wahrend
meiner Facharztausbildung zur
Inneren Medizin, habe ich dann
die Liebe fiir die Notfallmedizin
entdeckt. Nach Zwischenstatio-
nenin Nirnberg und Schwabach
arbeite ich seit etwa 8 Jahren bei
den MEDINOS Kliniken Sonne-
berg/Neuhaus, einen Grof3teil
dieser Zeit in der Zentralen Auf-
nahme (kurz: ZA). Unsere ZA ist
fir die Versorgung von akut er-
krankten Patienten zustdndig
und bildet die Schnittstelle zwi-
schen der ambulanten und sta-
tiondren Behandlung unserer
Patienten. Nahezu alle Notfallpa-
tienten werden hier aufgenom-
men, mit Hilfe des sog. Manches-
ter-Triage-Systems eingeschatzt
und einer ersten Diagnostik und
Behandlung zugefihrt. Ein we-
sentlicher Anteil unserer Arbeit
in der ZA besteht aus Organisa-
tion und Kommunikation - bei-
spielsweise mit dem Rettungs-
dienst, mit einweisenden Arzten,
den Leitstellen, Mitarbeitern,
den Kollegen auf Station und na-
tlrlich in erster Linie mit unseren
Patienten. Jeden Tag sortieren
wir gemeinsam als Team aufs
Neue das ,Chaos’, welches diese
groBtenteils unplanbare Arbeit
mit sich bringt. Dabei mussen wir
risikoorientiert und v.a. facher-
Ubergreifend denken. Kommt
beispielsweise ein Patient mit
Schmerzen im Oberbauch, so

haben wir viele mégliche Diag-
nosen im Kopf - es kdnnte even-
tuell ein Herzinfarkt, eine Magen-
schleimhautentziindung, eine
Gallenblasenentziindung  oder
eben auch ein Riss in der Haupt-
schlagader dahinterstecken. Als
Notfallmediziner bzw. -in und
als Notfallpflegekraft muss man
all diese Diagnosen im Blick ha-
ben und durch gezielte Unter-
suchungen zligig zu der eigent-
lichen Diagnose kommen mit
dem Ziel dem Patienten eine
optimale Therapie zu bieten. Ne-
ben meiner Tatigkeit in der Zen-
tralen Notaufnahme bin ich als
Notdrztin im Rettungsdienst
unterwegs und seit knapp zwei
Jahren stellvertretende arztliche
Leiterin des Rettungsdienstes in
unserem Landkreis. Die Kombi-
nation von Rettungsdienst und
Klinik ist fur die Versorgung un-
serer Patienten von erheblichem
Vorteil, um die Koordination der
involvierten Organisationen zu
optimieren und die Qualitat der
Versorgung unserer Patienten
zu verbessern. Eine optimale
Versorgung bedeutet auch den
aktuellen Entwicklungen unmit-
telbar zu folgen, neue Behand-
lungsmethoden  aufzugreifen
und unser Personal standig wei-
ter zu qualifizieren. Als Mitglied
der Kammerversammlung der
Arztekammer Thiringen vertre-
te ich den Landkreis Sonneberg
und arbeite in verschiedenen
Gremien (wie z.B. im Ausschuss
Rettungsdienst und Notfallme-
dizin) mit. Dadurch bin ich an
der Gestaltung wesentlicher Ent-
wicklungen beteiligt. Die poli-
tischen Entwicklungen in den
letzten Jahren fiihrten zu einer
deutlichen Starkung der Notfall-
medizin. Beispielsweise missen
unser Pflegekréfte eine zweijdh-
rige Zusatzqualifikation zur Not-
fallpflege erwerben. Fir mich
war dann der nachste Schritt die
Zusatzbezeichnung ,klinische

Akut- und Notfallmedizin” zu
erwerben. Mit dieser Zusatzbe-
zeichnung waren wir in der Lage,
die neue Qualifikation Notfall-
pflege und klinische Notfallme-
dizin sofort in unserer Klinik an-
bieten. Neben der permanenten
Ausbildung unserer Arzte und
Pflegekréfte sind wir aber auch
an der Ausbildung von Studen-
ten beteiligt - es macht mir viel
SpaB in unseren Studenten die
Begeisterung fir die Medizin
und speziell fur die ,Detektivar-
beit’, die die Notfallmedizin mit
sich bringt, zu wecken.

Natdirlich ist es nicht immer ein-
fach einen so tollen Beruf, der
sehr fordernd ist, mit dem fami-
lisren Umfeld zu kombinieren,
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"Fiir mich ist der Arztbe-
ruf der schonste Beruf
der Welt. Jeden Tag kann
ich mein Interesse an
hochqualifizierter Medi-
zin und den Kontakt mit
Menschen kombinieren. "

aber durch die Freude und das
Gefiihl etwas Gutes tun zu kon-
nen —namlich unseren Patienten
helfen — werden wir als Team je-
den Tag aufs Neue motiviert.m
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Unsere Fachabteilungen auf einen Blick:

REGIOMED Kliniken Sonneberg und Neuhaus —
Fachabteilungen

REGIOMED Klinik Sonneberg,
Neustadter Stra8e 6, 96515 Sonneberg
FACHBEREICH ANASTHESIE
Chefarzt Falk Hauptmann

@ 03675 821-270

FACHBEREICH CHIRURGIE
Leitender Oberarzt Dr. Matthias Eichhorn
D 03675 821-212

—

FACHBEREICH GYNAKOLOGIE
UND GEBURTSHILFE

Chefarzt Dr. Jens Reimann
@ 03675 821-222

FACHBEREICH GEF/iSS- & INNERE MEDIZIN
Chefarzt Dr. Marcus Thieme
@ 03675 821-2012

FACHBEREICH UNFALLCHIRURGIE
UND ORTHOPADIE

Chefarzt Dr. med. Thomas Reh
D 03675 821-2041

FACHBEREICH GASTROENTEROLOGIE
Chefarzt Dr. Arndt Reister
® 03675 821-212

oy,

FACHBEREICH GEFASSMEDIZIN
Chefarzt Dr. Matthias Schwenk
@ 03675 821-292

REGIOMED MVZ Sonneberg —
Fachbereiche und Kontaktmadglichkeiten

REGIOMED MVZ Sonneberg
Neustadter Strale 6196515 Sonneberg

Fachbereich Chirurgie, Kinderchirurgie, Proktologie und
Allgemeinchirurgie Tel.: 03675 821-7010

Sprechzeiten Allgemeinchirurgie: Mo: 08.00 - 16.00 Uhr,

Di: vormittags amb. OP's, 14.00 - 18.00 Uhr, Mi & Fr: 08.00 - 12.30 Uhr
Sprechzeiten Proktologie: Di: 12.30 - 16.00 Uhr, Do: 08.00 - 12.00 Uhr
Sprechzeiten GefaBchirurgie Dr. med. Schwenk:

Mo (14-tagig): 10.00 - 16.00 Uhr, Mi: 08.30 - 15.00 Uhr

Sprechzeiten GefaBBchirurgie Dr. med. Ellner:

Mo (14-tagig): 12.00 - 16.00 Uhr,

Di: 08.30 - 12.00 Uhr und 13.00 — 15.00 Uhr

Fachbereich Gyndkologie/ Geburtshilfe Tel.: 03675 821-7040
Sprechzeiten: Mo & Mi: 08.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr,

Di: 09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr, Do: 08.00 - 12.00 Uhr und
13.00 - 18.00 Uhr, Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

Fachbereich Kinder- und Jugendmedizin Tel.: 03675 821-7030
Sprechzeiten (n.T.): Mo: 07.45 - 09.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr,

Di: 07.45 - 10.00 Uhr und 14.45 - 18.00 Uhr, Mi & Fr: 07.45 - 10.00 Uhr,
Do: 07.45 - 12.00 Uhr (n.T. = nach Terminvereinbarung)
Akutsprechstunde: Mo: 09.00 - 11.30 Uhr, Mi & Fr: 10.00 - 11.30 Uhr

Kinderchirurgie Tel.: 03675 821-7010
Sprechzeiten: Mi: 10.30 - 17.00 Uhr

Fachbereich Neurologie Tel.: 03675 821-7021
Sprechzeiten: Mo: 09.00 - 13.00 Uhr, Do: 12.00 - 16.00 Uhr,
Fr:09.00 - 13 Uhr

Fachbereich Orthopadie Tel.: 03675 821-7060

Sprechzeiten: Mo: 08.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr,

Di & Do: 08.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr, Mi: 08.00 - 12.00 Uhr,
Fr: 08.00 - 13.00 Uhr

REGIOMED MVZ Sonneberg BismarckstraBe —
Fachbereiche und Kontaktmadglichkeiten

REGIOMED MVZ Sonneberg
Bismarckstra3e 35, 96515 Sonneberg

Fachbereich Gyndkologie/Geburtshilfe Tel.: 03675 702922
Sprechzeiten: Mo: 07.00 - 15.00 Uhr, Mi: 07.00 - 15.00 Uhr,
Do: 08.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00Uhr

REGIOMED Klinik Neuhaus/Rwg.
Schone Aussicht 39, 98724 Neuhaus/Rwg.

4
?

FACHBEREICH CHIRURGIE
Chefarzt Dipl.-Med. Frank Méller
@ 03679 773-312

FACHBEREICH INNERE MEDIZIN
Chefarzt Dr. Klaus Miiller
@ 03675 821-332

KURZZEITPFLEGE

Pflegedienstleiter Alexander Bauer
03679 773-601

REGIOMED MVZ Neuhaus
Schone Aussicht 39, 98724 Neuhaus/Rwg.

Fachbereich Chirurgie Tel.: 03679 773-892
Sprechzeiten: Mo: 07.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.30 Uhr,
Di: 15.00 - 18.00 Uhr, Mi: 07.30 - 13.30 Uhr, Fr: 07.30 - 12.30 Uhr

Fachbereich GefaB3chirurgie Tel.: 03675 821-7021
Sprechzeiten: Do: 08.00 - 15.30 Uhr

Fachbereich Neurologie Tel.: 03679 773-895
Sprechzeiten: Mo: 9.00 - 15.00 Uhr, Di: 09.00 - 12.00 Uhr und
13.00 - 17.00 Uhr, Mi: 09.00 - 12.00 Uhr, Do: 09.00 - 15.00 Uhr,
Fr: 09.00 - 12.00 Uhr



