
Der Wunsch nach einer beruf-
lichen Veränderung brachte 
mich im September 2012 in 
die Klinik nach Sonneberg.
Schon zum damaligen Zeit-
punkt war die Arbeit auf der 
Station S23 geprägt von der 
Kooperation der Fachrichtun-
gen Allgemeinchirurgie und 
Gastroenterologie. Diese bei-
den Fächer arbeiteten bereits 
als zertifiziertes Bauchzen-
trum zusammen. Aufgrund 
der guten Erfahrungen bei 
der übergreifenden und ver-
zahnten Behandlung von Pa-
tientinnen und Patienten und 
insbesondere der langjähri-
gen engen Zusammenarbeit 
zwischen den Fachrichtungen 
sowie des Pflegeteams ent-
schlossen wir uns im Sinne un-
serer Patienten die Struktur in 
eine gemeinsame viszeralme-
dizinische Abteilung zu über-
führen. Ziel dieser Abteilung 
war und ist die Bündelung 
medizinischer Kompetenzen, 
eine optimale Abstimmung 
zwischen Ärzten, Pflegenden 
und Therapeuten und damit 
einhergehend eine große Si-
cherheit für die behandelten 
Patienten. Die visceralmedizi-
nische Abteilung besteht nun 
seit 2015 unter der Leitung 
von Chefarzt Dr. Arndt Reister. 

STATION S23:  
AUSSTATTUNG, KONZEPT 
UND AUFNAHME
Unserer Station stehen 36 Bet-
ten zur Verfügung, wobei vor-
rangig Patientinnen und Pati-
enten mit Erkrankungen des 
Bauchraumes betreut werden. 
Unser Leistungsspektrum um-
fasst dabei die wichtigsten, 
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nicht operativen und operati-
ven diagnostischen Methoden 
und Therapien. 
Operativ können Erkrankun-
gen des Magens, der Galle und 
des Darmes behandelt werden. 
Zudem betreiben die chirurgi-
schen Ärzte unter der Leitung 
von Dr. Matthias Eichhorn ein 
zertifiziertes Hernienzentrum 
(operative Behandlung von 
Leisten- und Nabelbrüchen) 
und besitzen eine große Er-
fahrung in der Therapie von 
Erkrankungen des Enddar-
mes, insbesondere in der Be-
handlung von Hämorrhoiden 
und Fisteln. Die gastroentero-
logischen Ärzte klären mittels 
Sonographie und der Spiege-
lung des Verdauungstraktes 
Baucherkrankungen ab wo-
bei häufig schon kleine Ein-
griffe wie z. B. die Entfernung 

EINE STATION STELLT SICH VOR –
STATION S23

eines Steins aus dem Gallen-
gang und/oder medikamen-
töse Therapien bereits zur Ver-
besserung der Beschwerden 
führen.  Alle Eingriffe werden 
selbstverständlich nach dem 
neuesten Stand der Wissen-
schaft und mittels modernster 
Medizintechnik durchgeführt.
Im Krankheitsfall von Diag-
nosestellung bis Entlassung 
auf einer Station und von ei-
nem Team betreut zu werden 
ist für die Patienten zumeist 
sehr angenehm. Auch wenn  
nach der konkreten Feststel-
lung der Diagnose vorkommt, 
dass der Patient aufgrund sei-
ner Erkrankung von der Fach-
richtung Chirurgie in die Fach-
richtung Gastroenterologie 
wechselt oder umgekehrt und 
dann von anderen Ärzten des 
Teams versorgt wird, bleiben 

Pflegeteam und Zimmer je-
doch unverändert. Dies stellt 
für die Patienten eine  Ver-
trauensbasis dar, die für sie ein 
großes Plus an Sicherheit und 
Vertrauen bringt.
Die Aufnahme auf unserer Sta-
tion erfolgt entweder als Not-
fall über die Notaufnahme 
oder als geplante Aufnahme. 
Hierbei vereinbart der Haus-
arzt einen Aufnahmetermin 
mit der Stationsassistentin un-
serer Abteilung. 

DIE PFLEGEKRÄFTE 
DER STATION 23
Das Pflegeteam der Station ist 
24 Stunden, im Dreischicht-
system, Sonn- und Feiertage 
für die Patienten da. Wir ar-
beiten schon seit langem in 

Fortsetzung auf der nächsten Seite 

Frau Rosenbaum im Gespräch mit Laura Brand, Praxisanleiterin auf Station S23.
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Das bieten wir Ihnen:

Wir freuen uns auf Sie!

Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:
Pflegedirektorin Frau Dr. Jacqueline Schöbel, Telefon: 03675 821-500  
E-Mail: jacqueline.schoebel@regiomed-kliniken.de
   

Wir suchen Sie in Voll- oder Teilzeit als 
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d) im 
REGIOMED Klinikum Sonneberg!

Werden Sie Teil unseres Teams
und starten mit uns in die Zukunft!

JETZT BEWERBEN:
Einfach und schnell bewerben 
ohne Anschreiben und Lebens-
lauf in unter 1 Minute mit 
unserer Quickbewerbung:

www.regiomed-kliniken.de/ 
   quickbewerbung
Wir rufen zeitnah zurück!

der Form der Bereichspflege. 
Dies hat sich sehr bewährt, 
da eine Patientengruppe von 
einer Schwester betreut und 
versorgt wird. Die Ärzte der 
Sonneberger Visceralmedi-
zin legen großen Wert auf die 
Erfahrungen und Kenntnisse 
der Pflegekräfte – so sind wir 
gleichberechtigte Partner und 

gestalten zusammen mit den 
Medizinern und Therapeuten 
die Patientenversorgung aktiv 
mit.
Die Bereichs-Pflegekraft be-
gleitet die Ärzte bei Visite und 
ist somit ein wichtiges Bin-
deglied zwischen Arzt und 
Patient. Sie führt alle ärzt-
lichen Verordnungen und 

anfallenden pflegerischen 
Maßnahmen durch. Elemen-
tarer Bestandteil der Pflege ist 
die Krankenbeobachtung, da 
die Pflegekräfte den Patienten 
häufiger und länger persön-
lich betreuen. Veränderungen 
und Auffälligkeiten werden 
dokumentiert und an die Ärz-
tinnen und Ärzte weiterge-
geben. Durch die fachüber-
greifende Behandlung von 
Patienten auf der Station S23 
stellt dies auch für die Pflege-
kräfte eine Herausforderung 
dar. Mit hochqualifizierten 
Mitarbeitern ausgestattet ge-
lingt es die Patientinnen und 
Patienten der Station S23 best-
möglich zu versorgen.  

VERSCHIEDENE  
THERAPIEN HELFEN 
BEI DEN UNTER-
SCHIEDLICHSTEN 
KRANKHEITSBILDERN
Um die Mobilität der Patienten 
zu behalten, zur Prävention 
bzw. nach schweren Erkran-
kungen und großen operati-
ven Eingriffen steht unserer 
Station ein spezialisiertes The-
rapeutenteam bei. 

Diese behandeln die Patienten 
nach einem auf den einzelnen 
Patienten zugeschnittenen 
therapeutischen Konzept. 

Dieses beinhaltet 
zum Beispiel:
• Gehtraining
• Krankengymnastik
• Atmungsbehandlung
• Massagen
• Lymphdrainage

Verwendet werden hierfür 
auch die speziell für unsere 
Patienten hergestellte spezi-
fische Aroma-Öl-Mischungen. 
Die Aromatherapie ist eines 
von mehreren naturheilkund-
lichen Verfahren, die bei uns in 
der Klinik eingesetzt wird, um 
den Heilungsprozess zu för-
dern. Beispielsweise kommt 
ein Schmerzöl für den Rücken, 
spezielle Öle für Hämatome, 
Blähungen und bei Erkältun-
gen zum Einsatz. Und auch als  
Raumbeduftungen werden 

ätherische Öle angewendet. 
Lavendelöl beruhigt, Oran-
genöl entspannt. Das Haut-
pflegeöl wird bei Juckreiz als 
angenehm empfunden und 
das Dekubitusöl schützt vor 
dem „wund liegen“ um nur ei-
nige Beispiele zu nennen.
Aromaöle werden auf unserer 
Station täglich verwendet und 
von den Patienten sehr gut an-
genommen. Zudem werden 
in der Visite bei Bedarf Heil-
tees und Wickel angeordnet 

INES

ROSENBAUM

„Unsere Abteilung bietet 
eine interessante und 
abwechslungsreiche 
Arbeit in einem inter-
professionellen Team“

Frau Rosenbaum bei der Arbeit im Schwesternstützpunkt.

Die ätherischen Öle wer-
den über die Nasen-
schleimhaut und die Haut 
aufgenommen, gelangen 
in den Blutkreislauf und 
schließlich in das Gehirn, 
wo sie ihre multiplen Wir-
kungen auf körperlicher, 
geistiger und seelischer 
Ebene entfalten. Die Pati-
enten verspüren die posi-
tive Wirkung der Aroma-
therapie oft unmittelbar, 
teils bereits nach wenigen 
Anwendungen.

AROMATHERAPIE
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Wir bilden im REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus 
mit Ausbildungsbeginn 01. September 2021 aus:

Pflegefachmann/-frau (m/w/d)
- Ausbildungsvergütung gemäß TVAöD-Pflege 

1. Ausbildungsjahr: 1.140,69 €
2. Ausbildungsjahr: 1.202,07 €
3. Ausbildungsjahr: 1.303,38 €

- Jahressonderzahlung nach Tarif
- Tablet nach bestandener Probezeit
- Fahrtkosten / Übernachtungszuschuss

Kauff rau/-mann (m/w/d)

im Gesundheitswesen

MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg
Personalabteilung 
Neustadter Straße 61 | 96515 Sonneberg
E-Mail: karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

Schneller und einfacher geht es nicht!

Jetzt in unter 1 Minute unsere Quick-

Bewerbung  ausfüllen und wir melden uns 

umgehend!

www.regiomed-kliniken.de/quickbewerbung

Geförderter 

Quereinstieg 

in die Pflege?

in die Pflege?

GERNE!

www.regiomed-kliniken.de/stipendium

Stipendium für Medizinstudenten

• Förderung ab dem 1. Semester

• bis zu 400,- Euro pro Monat

   Quick-Bewerbung in unter 

   1 Minute: einfach QR-Code 

                            
      scannen

und fundierte Ratschläge zur 
gesunden Ernährung und Le-
bensweise gegeben. 
Spezialisierte Pflegekräfte, wie 
z. B. Marianne Koch, besitzen 
eine Ausbildung in Aromathe-
rapie. Zudem haben sowohl 
Chefarzt Dr. Reister als auch 
der Leitende Oberarzt Dr. Eich-
horn die Ausbildung in Natur-
heilverfahren absolviert.  Die 
Anwendung der Naturheilver-
fahren als zusätzliche Metho-
de zur Behandlung unserer 
Patienten wird vom ganzen 
Team engagiert mitgetragen 
und umgesetzt.
Im Vordergrund steht immer 
die optimale, ärztliche, pfle-
gerische und therapeutische 
Versorgung und Zufriedenheit 
der Patienten. 
Ich bin stolz ein so professi-
onelles Team begleiten zu 
dürfen. 

Ines Rosenbaum
Stationsleitung S 23

PROKTOLOGIE
Beschwerden im analen Bereich 
sind häufig. Die Ursachen sind 
oft schnell zu erkennen und 
die Therapie entsprechend ein-
zuleiten. Häufig gehört etwas 
Mut dazu, über dieses Thema 
zu sprechen oder sich in ärzt-
liche Behandlung zu begeben, 
schließlich ist der Bereich ein 
sehr sensibler. Aber es lohnt sich, 
diese Scham zu überwinden, 
denn für viele Krankheitsbilder 
gibt es schnelle und gut wirk-
same Hilfe. Im MVZ Sonneberg 
und dem REGIOMED Klinikum 

DR. MED. MATTHIAS

EICHHORN

Facharzt für  
Chirurgie, Proktologe

Sonneberg ist Dr. med. Mat-
thias Eichhorn als Prokto-
loge tätig. In mehreren Vi-
deos hat er die häufigsten 
Erkrankungen des Enddarms 
und die jeweilige Therapie 
zusammengefasst. 
Sie finden diese im REGIO-
MED-YouTube-Kanal unter: 
www.youtube.com/
REGIOMED-KLINIKEN GmbH
oder auf unserer Homepage 
unter: 
www.regiomed-kliniken.de/
MVZ-Sonneberg-Proktologie.
aspx

VORSTELLUNG  
PROKTOLOGIE

HÄMORRHOIDEN ANALFISSUR
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Unsere Fachabteilungen auf einen Blick:

REGIOMED MVZ Sonneberg 
Neustadter Straße 61
96515 Sonneberg

ANÄSTHESIE

Falk Hauptmann

CHIRURGIE/UNFALLCHIRURGIE/ 
D-ARZT

Dipl.-Med. Frank Schneider
Sprechzeiten: 
Mo:  08.00 - 16.00 Uhr,
Di:  vormittags amb. OP's, 
 14.00 - 18.00 Uhr 
Mi & Fr:  08.00 - 12.30 Uhr
 03675 821-7010

PROKTOLOGIE 

Dr. med. Matthias Eichhorn
Sprechzeiten: 
Di:  12.30 - 16.00 Uhr, 
Do:  08.00 - 12.00 Uhr
 03675 821-7010

GEFÄSSCHIRURGIE 

Dr. med. Mattias Schwenk
Sprechzeiten:
Mo:  10.00 - 16.00 Uhr 
 (14-tägig)
Mi:  08.30 - 15.00 Uhr
 03675 821-7021

Dr. med. Ellner
Sprechzeiten:
Mo: 12.00 - 16.00 Uhr
 (14-tägig)
Di:  08.30 - 12.00 Uhr
  13.00 - 15.00 Uhr
 03675 821-7021

GYNÄKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Dr. med. Jens Reimann, 
Kerstin Grünewald
Sprechzeiten: 
Mo & Mi: 08.00 - 12.00 Uhr 
  13.00 - 17.00 Uhr
Di:  09.00 - 12.00 Uhr 
  13.00 - 16.00 Uhr 
Do:  08.00 - 12.00 Uhr 
  13.00 - 18.00 Uhr 
Fr:  08.00 - 12.00 Uhr
 03675 821-7040

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dr. med. Andrea Bode, 
MUDr. (Uni Prag) Katarina Sulková 
Sprechzeiten (mit Termin): 
Mo:  07.45 - 09.00 Uhr
  13.00 - 15.00 Uhr
Di:  07.45 - 10.00 Uhr
 14.45 - 18.00 Uhr 
Mi & Fr: 07.45 - 10.00 Uhr 
Do:  07.45 - 12.00 Uhr 

Akutsprechstunde: 
Di, Mi, Fr: 10.00 - 11.30 Uhr
Do: 15.00 - 17.30 Uhr
 03675 821-7030

KINDERCHIRURGIE

Doctor-medic Michael Rössler
Sprechzeiten: 
Mi:  10.30 - 17.00 Uhr
 03675 821-7010 

NEUROLOGIE

Dr. med. Reinhard Rieger
Sprechzeiten: 
Mo:  09.00 - 13.00 Uhr 
Do:  12.00 - 16.00 Uhr
Fr:  09.00 - 13 Uhr
 03675 821-7021

ORTHOPÄDIE

Dr. med. Thomas Götz 
Dr. med. Manuela Koch 
Sprechzeiten: 
Mo:  08.00 - 13.00 Uhr 
  15.00 - 17.00 Uhr
Di & Do:  08.00 - 13.00 Uhr 
  14.00 - 17.00 Uhr 
Mi:  08.00 - 12.00 Uhr
Fr:  08.00 - 13.00 Uhr
 03675 821-7060

REGIOMED MVZ Sonneberg  
Bismarckstraße
Bismarckstraße 35 
96515 Sonneberg

GYNÄKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Doctor-Medic (UfM Iasi) 
Iris Nistor 
Sprechzeiten:
Mo:  07.00 - 15.00 Uhr 
Mi:  07.00 - 15.00 Uhr
Do:  08.00 - 12.00 Uhr 
  13.00 - 17.00Uhr
 03675 702922

REGIOMED MVZ Sonneberg 
Schöne Aussicht 39 
98724 Neuhaus/Rwg.

CHIRURGIE

Dipl.-Med.  
Sunna Schwabe-Neumann 
Sprechzeiten: 
Mo:  07.30 - 12.00 Uhr 
  13.00 - 16.30 Uhr
Di:  15.00 - 18.00 Uhr 
Mi: 07.30 - 13.30 Uhr 
Fr:  07.30 - 12.30 Uhr
 03679 773-892

GEFÄSSCHIRURGIE

Doctor-Medic (UfM lasi)  
Andrei Nistor
Sprechzeiten: 
Do: 08.00 - 15.30 Uhr
 03675 821-7021

NEUROLOGIE

Dr. med. Michael Huber 
Sprechzeiten: 
Mo:  09.00 - 15.00 Uhr 
Di:  09.00 - 12.00 Uhr 
  13.00 - 17.00 Uhr 
Mi:  09.00 - 12.00 Uhr 
Do:  09.00 - 15.00 Uhr
Fr:  09.00 - 12.00 Uhr
 03679 773-895

ANÄSTHESIE 
Chefarzt 
Falk Hauptmann 
 03675 821-270 

CHIRURGIE
Leitender Oberarzt 
Dr. Matthias Eichhorn  
 03675 821-212

GEFÄSS- & 
INNERE MEDIZIN 
Chefarzt 
Dr. Marcus Thieme 
 03675 821-2012

GYNÄKOLOGIE 
UND GEBURTSHILFE
Chefarzt 
Dr. Jens Reimann 
 03675 821-222

UNFALLCHIRURGIE 
UND ORTHOPÄDIE
Chefarzt 
Dr. med. Thomas Reh 
 03675 821-2041

GASTROENTEROLOGIE
Chefarzt 
Dr. Arndt Reister 
 03675 821-212

GEFÄSSCHIRURGIE
Chefarzt 
Dr. Matthias Schwenk 
 03675 821-292

REGIOMED KLINIKEN 
 SONNEBERG UND NEUHAUS 

– FACHABTEILUNGEN

REGIOMED Klinik Sonneberg
Neustadter Straße 6
96515 Sonneberg

REGIOMED Klinik Neuhaus/Rwg.
Schöne Aussicht 39
98724 Neuhaus/Rwg.

CHIRURGIE 
Chefarzt Dipl.-Med. 
Frank Möller 
 03679 773-312

INNERE MEDIZIN
Chefarzt 
Dr. Klaus Müller 
 03675 821-332

KURZZEITPFLEGE 
Pflegedienstleiter 
Alexander Bauer 
 03679 773-601


