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WILLKOMMEN AUF STATION 51

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Das Team der Station 51 der
Fachabteilung fir Gynakolo-
gie und Geburtshilfe am RE-
GIOMED Klinikum Sonneberg
steht fur Frauen aller Alters-
klassen fiir ihre spezifischen
medizinischen Belange mit
Rat und Tat zur Seite. Es ist uns
dabei ein besonderes Anlie-
gen, dass unsere Patientinnen
sich hier rundum wohl und
geborgen fiihlen. Wir tragen
dazu mit einer professionellen,
kompetenten und einflhlsa-
men Behandlung und Betreu-
ung bei.

Unsere kleine familidgre und
modern ausgestattete Stati-
on, die von Chefarzt Dr. Jens
Reimann geleitet wird, verfugt
Uber 22 Betten fiir Frauen mit
gynakologischen  Erkrankun-
gen sowie fur werdende Mt-
ter und Wochnerinnen mit
ihren Neugeborenen. Unter-
stitzt wird Dr. Jens Reimann
durch ein erfahrenes Team
von Frauenarzten, (Kinder-)
Krankenschwestern, Still- und
Laktationsberaterinnen, Heb-
ammen und Physiotherapeu-
ten, denen die bestmdgliche
Versorgung von grof3en und
kleinen Patienten sehr am Her-
zen liegt.

DAS LEISTUNGSSPEK-
TRUM IM BEREICH
GYNAKOLOGIE

Im Fachbereich der Gynédko-
logie werden am REGIOMED
Klinikum Sonneberg alle kon-
servativen und operativen
Behandlungsmethoden  mit
den Schwerpunkten in der
onkoplastischen Chirurgie
(Wiederherstellungschirurgie

nach Krebserkrankungen) so-
wie der Behandlung der In-
kontinenz und Senkungsbe-
schwerden durchgefiihrt. Fir
die Versorgung unserer Pati-
entinnen stehen Einzel- oder
Dreibettzimmer zur Verfu-
gung. Fir den Schwerpunkt
der Abteilung, die Behebung
von Erkrankungen, die zum
unwillkiirlichen Harnabgang
fuhren, wurde die Fachabtei-
lung auch als ,Kontinenzzen-
trum” gewdrdigt. Ein grof3er
Vorteil unserer Abteilung liegt
in der engen und Ubergrei-
fenden Zusammenarbeit mit
beiden Standorten des gyna-
kologischen MVZ Sonneberg
(Dr. Reimann, Dr. Nistor) — so-
wohl personell als auch rdum-
lich, so dass Frauen mit akuten
Beschwerden sofort stationdr
aufgenommen und weiterbe-
handelt werden kdnnen. Auch

Geburt: sicher und geborgen. Die harmonische und freundliche

Atmosphdre der Kreil3saal-Rdumlichkeiten bietet hierzu den

passenden Rahmen.

mit den niedergelassenen
Frauendrzten der Umgebung
pflegen wir einen engen kolle-
gialen Austausch. Somit kann
eine schnelle und unkompli-
zierte Ein- und Uberweisung
der Patienten direkt zu uns
erfolgen.

DAS LEISTUNGSSPEK-
TRUM IM BEREICH
GEBURTSHILFE

Es passiert tausendfach jeden
Tag seit vielen Jahrhunderten,
dennoch ist die Geburt immer
ein spektakuldres Wunder und
eines der wichtigsten Momen-
te im Leben.

Ein Schwerpunkt des Kili-
nikums Sonneberg ist die
familienorientierte und

besonders familiare Geburts-
hilfe. Dabei helfen wir im Jahr

durchschnittlich 300 - 350 Ba-
bys auf die Welt und kénnen
uns bei durchschnittlich etwa
einer Geburt pro Tag ganz in-
dividuell auf die Frauen, die
werdende Familie und die Kin-
der konzentrieren.

Unsere freiberuflichen Heb-
ammen sind auch schon wah-
rend der Schwangerschaft fiir
unsere Patientinnen da. Im
sogenannten ,Storchennest” —
unserer Elternschule, die mit
unserem gynakologischen
MVZ kooperiert, werden zahl-
reiche Untersuchungen bei
den Schwangeren durchge-
fuhrt, die fur einen optimalen
Verlauf der Schwangerschaft
unabdingbar sind.

Fortsetzung auf der niichsten Seite »»
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JETZﬁEWERBEN:
Einfach und schnell bewerben
ohne Anschreiben und Lebens-
| laufin unter 1 Minute mit
‘ unserer Quickbewerbung: ¥z

\ .regiomed-kliniken.de/
3 ickbewerbung

Wir rufen zeitnah zurtick!

-~
s

Wir suchen Sie in Voll- oder Teilzeit als

Gesundheits- und Krankenpfleger mwsd) im
REGIOMED Klinikum Sonneberg!

Das bieten wir Ihnen:

» Eine Bruttojahresvergttung ab ca. 40.000 Euro - 50.000 Euro

» 30 Tage Urlaub im Jahr, Betriebliche Altersvorsorge,
arbeitgeberfinanzierte Zulagen

» Arbeitgeberfinanzierte Fort- und Weiterbildungen

» Betriebliches Gesundheitsmanagement u.v.m.

Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:
Pflegedirektorin Frau Dr. Jacqueline Schobel, Telefon: 03675 821-500
E-Mail: jacqueline.schoebel@regiomed-kliniken.de

Wir freuen uns auf Sie!

REGIOMED-KLINIKEN GmbH

MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg GmbH
Personalabteilung | Neustadter StraRe 61 | 96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

Auch bei den monatlich statt-

findenden Infoabenden (iib-
licherweise an jedem 1. Mitt-
woch im Monat) konnen

Schwangere und werdende
Eltern alle ihre Fragen stellen.
Falls es die Belegung zuldsst,
wird dabei auch die Mdglich-
keit geboten den Krei3saal so-
wie die Station zu begehen. Die
werdende Mutter sollte sich
etwa vier Wochen vor dem er-
rechneten Geburtstermin im
Krei3saal Sonneberg vorstellen.
Hierfur wird eigens ein Termin
vereinbart, um ganz in Ruhe
und entspannt das Aufnahme-
gesprach fiihren zu kénnen.

Das Hebammen- und Arzte-
team setzt alles daran, die Ge-
burt so sanft wie moglich und
den Vorstellungen der Patien-
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der Wehenschmerz gelindert
werden. Hierbei arbeiten wir
eng mit den Mitarbeitern der
Andsthesie-Abteilung zusam-
men, die neben schmerzlin-
dernden Medikamenten auch
eine Peridural- oder Spinalan-
asthesie (PDA) setzen kénnen.

Wahrend der Geburt sind stets
eine erfahrene Hebamme so-
wie ein Assistenzarzt fir Ge-
burtshilfe anwesend. AuBer-
dem ist neben dem Chefarzt
auch ein erfahrener Oberarzt
im  Hintergrund verfiigbar.
Denn die Sicherheit fir Mutter
und Kind hat fir uns oberstes
Gebot!

Bei einem Notfall im Krei3saal
sind neben den Facharzten
auch unsere MVZ-Kinderarztin

tinnen  entspre- zu den Einsatz-
chend zu gestal- » Es gibt Momente  zeiten schnellst-
ten sowie einen im Leben, die auch  moglich mit vor
natirlichen Ge- inder Wiederholung Ort. AuBerdem
burtsverlauf zu nichts von ihrem ermdglicht  die
fordern. Dabei  Zauber verlieren «  enge Zusammen-

lautet das Mot-

to: sicher und geborgen. Das
Klinikum Sonneberg verfugt
Uber modernste Medizintech-
nik und ist auch fir den Fall ei-
nes kurzfristigen Kaiserschnitts
bestens geriistet, um Mutter
und Kind groBtmogliche Si-
cherheit zu bieten. Dennoch
legt das Team besonderen
Wert auf eine familidare und ge-
borgene Atmosphare wédhrend
der Geburt. Hierfiir stehen
zwei Kreil3sdle mit Sternenhim-
mel sowie verschiedene unter-
stlitzende Materialien wie Ge-
barhocker, Tucher und grof3e
Gymnastikbélle zur Verfligung.
Daneben kann der Wannen-
raum mit Gebarwanne fiir eine
Geburt in der Wanne oder nur
fur ein entspannendes Bad
wahrend der Wehen genutzt
werden.

Keine Geburt lasst sich pla-
nen, keine lduft gleich ab und
auch jede Frau findet wahrend
der Geburt selbst heraus, was
ihr wahrend der Wehen gut
tut. Wir unterstiitzen mit Mas-
sagen, Homoopathie, Aku-
punktur oder einem TENS Ge-
rat (Nervenstimulation). Aber
auch mit Medikamenten kann

arbeit mit dem
Perinatalzentrum bzw. der
Kinderklinik des verbundenen
Klinikums Coburg bei Bedarf
eine schnelle Verlegung des
Sduglings.
Unmittelbar nach der Geburt
erfolgt das ,Bonding” noch
im KreiBsaal. Fur zwei Stun-
den gilt die Devise: Kuscheln,
Staunen und Kennenlernen.
Gleichzeitig findet unmittel-
bar die erste Untersuchung
des Babys, die U1, statt sowie
das erste Anlegen an die Brust,
sofern dies gewiinscht ist.

‘-!

Der Baum steht auf der
Station 51 und zeigt alle
aktuellen Babys.
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Ich freue mich iiber jedes
Neugeborene, welches in
unseren Rdumen das Licht der
Welt erblickt. Damit auch in

Zukunft die Kinder des Land-
kreises Sonneberg sagen kon-
nen: ,Ich bin a Sumbarcher!”

Zum Ankommen in die neue
Situation mit dem Baby hel-
fen unsere erfahrenen und
engagierten Schwestern. Sie
unterstitzen rund um die Uhr
bei der Sauglingspflege: sie
helfen und geben wertvolle
Tipps. Das Baby kann mit der
Mama im Patientenzimmer
verbleiben (24h Rooming-In),
daneben bieten wir auch die
Maoglichkeit das Baby im Kin-
derzimmer zu betreuen, wenn
dies gewlinscht wird. Fir die
ersten gemeinsamen Tage

halt die Station 51 auch Fami-
lienzimmer (inklusive Verpfle-
gung) bereit, indem die frisch
gebackenen Eltern oder auch
eine andere Begleitperson die
ersten Tage der Gemeinsam-
keit genief3en kdnnen.

Die Hebamme schaut zwei-
mal tdglich nach der Woch-
nerin, kontrolliert die Ruck-
bildung und beantwortet
anfallende Fragen rund um
das Neugeborene und das
Stillen. Zusétzlich sind zwei
eigens ausgebildete Still- und
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Laktationsberaterinnen  auf
Station tdtig, die fundierte
Stillberatungen anbieten und
bei Still-Problemen individuell
unterstltzen.

Die Entlassung erfolgt grund-
satzlich ab dem 2. oder 3. Tag
nach einer spontanen Geburt
bzw. etwa am 5. Tag nach ei-
ner Kaiserschnittgeburt. Dann
bieten wir auch die Mdglich-
keit, die zweite Kinderunter-
suchung U2 noch in der Klinik
machen zu lassen. Aber auch
eine ambulante Entbindung
mit der Entlassung bereits

Eltern- Informationsabend:
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wenige Stunden nach einer
komplikationslosen Geburt ist
bei uns realisierbar.

Auch nach der Entlassung ste-
hen wir als Team mit einer te-
lefonischen 24h-Hotline und
einer kostenfreien Stillambu-
lanz den Familien zur Verfu-
gung. Unsere nachstationa-
ren Unterstilitzungsleistungen
dienen der Ergdnzung zu den
bestehenden Angeboten der
Hebammen und zusatzlich zur
Betreuung durch Gynékologe
und Kinderarzt.

in der Regel jeden ersten Mittwoch im Monat

»Tag rund ums Kind“:

Veranstaltung mit vielen interessanten Angeboten,
die einmal im Jahr stattfindet

Alle Informationen zu unseren Veranstaltungen finden
Sie unter: www.regiomed-kliniken.de/termine

WIR Untevstutzen

MENSCH,

‘Was 06 hier alles 3‘\\04\".

Wir bilden im REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus
mit Ausbildungsbeginn 01. September 2021 aus:

Pflegefachmann/-frau ) |
- Ausbildungsvergutung gemafR TVAoD-Pflege /
1. Ausbildungsjahr: 1.140,69 €
2. Ausbildungsjahr: 1.202,07 €
3. Ausbildungsjahr: 1.303,38 €

- Jahressonderzahlung nach Tarif
- Tablet nach bestandener Probezeit

- Fahrtkosten/Ubernachtungszuschuss

Kauffrau/-mann m/wrd)
im Gesundheitswesen

nfacher geht es nicht!

e unsere Quick-
wir melden uns

Schneller und ei ‘
Jetzt in unter 1 Minutt
Bewerbung qusfillen und
umgehend!

WWW regiomed-khniken.de/quickbewerbung

MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg
Personalabteilung

Neustadter StraBe 61 | 96515 Sonneberg
E-Mail: karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

Dewne ’Z—UKUN?T\-
®©:- e

Quick-Bewerbung in unter
1 Minute: einfach Q

1 SemeStef

uro pro Monat

R-Code
scannen




RecioMED 5 KLINIKEN

MEDINOS Kurier

Unsere Fachabteilungen auf einen Blick:

REGIOMED KLINIKEN
SONNEBERG UND NEUHAUS
—FACHABTEILUNGEN

REGIOMED Klinik Sonneberg
Neustadter Strafle 6
96515 Sonneberg

ANASTHESIE
Chefarzt

Falk Hauptmann
D 03675 821-270

CHIRURGIE
Leitender Oberarzt
Dr. Matthias Eichhorn
@ 03675 821-212

GEFASS- &

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Marcus Thieme
@ 03675 821-2012

~@® @ T

GYNAKOLOGIE

UND GEBURTSHILFE
Chefarzt

Dr. Jens Reimann

- D 03675 821-222

UNFALLCHIRURGIE
UND ORTHOPADIE
Chefarzt

Dr. med. Thomas Reh
D 03675 821-2041

GASTROENTEROLOGIE
Chefarzt

Dr. Arndt Reister

@ 03675 821-212

GEF/iSSCHIRURGIE
Chefarzt

Dr. Matthias Schwenk
D 03675 821-292

REGIOMED Klinik Neuhaus/Rwg.
Schone Aussicht 39
98724 Neuhaus/Rwg.

CHIRURGIE
Chefarzt Dipl.-Med.
Frank Moller

@ 03679 773-312

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Klaus Miiller

@ 03675 821-332

KURZZEITPFLEGE
Pflegedienstleiter
Alexander Bauer
@ 03679 773-601

D D D

REGIOMED MVZ Sonneberg
Neustadter Stra3e 61
96515 Sonneberg

ANASTHESIE

Falk Hauptmann

CHIRURGIE/UNFALLCHIRURGIE/
D-ARZT

Dipl.-Med. Frank Schneider

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 16.00 Uhr,

Di: vormittags amb. OP's,
14.00 - 18.00 Uhr

Mi & Fr: 08.00 - 12.30 Uhr

2 03675 821-7010

PROKTOLOGIE

Dr. med. Matthias Eichhorn
Sprechzeiten:

Di: 12.30-16.00 Uhr,
Do: 08.00 - 12.00 Uhr
@ 03675 821-7010

GEFASSCHIRURGIE

Dr. med. Mattias Schwenk

Sprechzeiten:

Mo: 10.00 - 16.00 Uhr
(14-tagiq)

Mi: 08.30-15.00 Uhr

@ 03675 821-7021

Dr. med. Ellner

Sprechzeiten:

Mo: 12.00 - 16.00 Uhr
(14-tagiq)

Di: 08.30-12.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr

@ 03675 821-7021

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Dr. med. Jens Reimann,
Kerstin Griinewald
Sprechzeiten:
Mo & Mi:08.00 - 12.00 Uhr
13.00-17.00 Uhr
Di: 09.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr
Do: 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr
@ 03675 821-7040

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dr. med. Andrea Bode,

MUDr. (Uni Prag) Katarina Sulkova

Sprechzeiten (mit Termin):

Mo: 07.45 - 09.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr

Di: 07.45-10.00 Uhr
14.45 - 18.00 Uhr

Mi & Fr: 07.45 - 10.00 Uhr

Do: 07.45-12.00 Uhr

Akutsprechstunde:
Di, Mi, Fr: 10.00 - 11.30 Uhr
Do: 15.00- 17.30 Uhr
@ 03675 821-7030

KINDERCHIRURGIE

REGIOMED MVZ Sonneberg
Bismarckstraf3e
BismarckstraBe 35

96515 Sonneberg

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Doctor-medic Michael Rossler
Sprechzeiten:

Mi: 10.30-17.00 Uhr
@ 03675 821-7010

NEUROLOGIE

Dr. med. Reinhard Rieger
Sprechzeiten:

Mo: 09.00 - 13.00 Uhr
Do: 12.00 - 16.00 Uhr
Fr: 09.00- 13 Uhr

@ 03675 821-7021

ORTHOPADIE

Dr. med. Thomas Gotz

Dr. med. Manuela Koch

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 13.00 Uhr
15.00- 17.00 Uhr

Di & Do: 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Mi: 08.00 - 12.00 Uhr

Fr: 08.00 - 13.00 Uhr

@ 03675 821-7060

Doctor-Medic (UfM lasi)

Iris Nistor

Sprechzeiten:

Mo: 07.00 - 15.00 Uhr

Mi: 07.00 - 15.00 Uhr

Do: 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00Uhr

@ 03675 702922

REGIOMED MVZ Sonneberg
Schone Aussicht 39
98724 Neuhaus/Rwg.

CHIRURGIE

Dipl.-Med.

Sunna Schwabe-Neumann

Sprechzeiten:

Mo: 07.30-12.00 Uhr
13.00 - 16.30 Uhr

Di: 15.00 - 18.00 Uhr
Mi: 07.30-13.30 Uhr
Fr: 07.30-12.30 Uhr

@ 03679 773-892

GEFASSCHIRURGIE

Doctor-Medic (UfM lasi)
Andrei Nistor
Sprechzeiten:

Do: 08.00 - 15.30 Uhr
@ 03675 821-7021

NEUROLOGIE

Dr. med. Michael Huber
Sprechzeiten:
Mo: 09.00 - 15.00 Uhr

Di: 09.00 - 12.00 Uhr

13.00-17.00 Uhr
Mi: 09.00 - 12.00 Uhr
Do: 09.00 - 15.00 Uhr
Fr: 09.00 - 12.00 Uhr

@ 03679 773-895



