
Pflege – kaum ein Thema ist 
im Alltag von Familien so prä-
sent, öffentlich so lebhaft de-
battiert und zugleich so gern 
verdrängt. Dabei kennt fast 
jeder jemanden, der pflege-
bedürftig ist. Meist sind älte-
re Menschen betroffen, aber 
längst nicht nur. Auch eine 
schwere Erkrankung oder ein 
Unfall können eine Hilfsbe-
dürftigkeit zur Folge haben. 
Mehr als drei Viertel der pfle-
gebedürftigen Menschen in 
Deutschland werden zu Hau-
se durch Angehörige gepflegt. 
Etwa ein Drittel davon mit 
Unterstützung eines Pflege-
dienstes. Für die Angehörigen 
ist die häusliche Pflege eines 
Familienmitglieds meist eine 
Rundum-die -Uhr-Aufgabe 
und verlangt ihnen viel ab. Die 
Kurzzeitpflege bietet pflegen-
den Angehörigen eine Auszeit, 
beispielsweise für Urlaub oder 
auch im Falle der eigenen Er-
krankung ggf. gar eines eige-
nen Klinikaufenthalts. 
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AUSSTATTUNG UND 
DIENSTLEISTUNGEN
Die Kurzzeitpflegeinrichtung 
des REGIOMED-Klinikums 
Neuhaus befindet sich in der 
höchstgelegenen Akutklinik 
Deutschlands am Rande des 
Thüringer Waldes. Seit über 
einem Jahr finden Pflegebe-
dürfte der Region hier in den 
voll ausgestatteten Doppel-
zimmern mit angeschlossener 
Nasszelle ein Zuhause auf Zeit 

– für maximal 35 Tage Kurzzeit- 
bzw. Verhinderungspflege. 
Vor Ort sorgt ein Team aus Pfle-
gefachkräften, Pflegehelfern/-
innen und Betreuungskräften 
für die fachkundige Pflege 
und Betreuung der Bewoh-
ner. Dabei sind die Pflege- und 
Betreuungsangebote indivi-
duell und bedarfsgerecht auf 
die Gäste angepasst, jeweils 
unter Berücksichtigung ih-
rer vorhandenen Ressourcen. 
Durch umfangreiche Einzel- 
und Gruppenangebote (z.B. 
Einzelgespräche, Gedächtnis- 
und Orientierungsübungen, 

Gesellschaftsspiele, Basteln, 
Spaziergänge und vieles 
mehr) wird der Aufenthalt für 
die Pflegebedürftigen so ab-
wechslungsreich und zielori-
entiert wie möglich gestaltet. 
Die wohnlichen Gemein-
schaftsräume der Kurzzeit-
pflege umfassen gesonderte 
Speiseräume, eine kleine Kü-
che, Fernseh- und Ruheraum 
sowie einen Therapieraum für 
Anwendungen der Physio-, Er-
gotherapie oder Logopädie 
und ein Stationsbad mit be-
hindertengerechter Dusche 
und Badewanne.

Wir sprachen mit Alexan-
der Bauer, Pflegedienst-
leiter der Kurzzeitpflege  
in Neuhaus und Jacqueline 
Heublein, stellvertretende 
Pflegedienstleitung:
Sehr geehrter Herr Bauer, 
ein Jahr Kurzzeitpflege in 
Neuhaus am Rennweg – wie 
lautet Ihr Resümee?
Wir sind stolz, hier in Neuhaus 
ein so zeitgemäßes Ange-
bot vorhalten zu können. Die 
Kurzzeitpflege ist sehr gut an-
gelaufen, das Team steht und 
funktioniert und wir konnten 
schon viele Bewohner zufrie-
den wieder nach Hause ent-
lassen bzw. auch schon einige 
zum zweiten Mal begrüßen, 
die mit ihrem Aufenthalt in der 
KZP sehr zufrieden waren. Wir 

wollen daher an dieser Stelle 
ausdrücklich allen Mitarbeitern 
für die bisher geleistete Zusam-
menarbeit danken und freuen 
uns auf eine weiterhin gute Zu-
sammenarbeit, bei welcher das 
Wohl der Bewohner stets im 
Vordergrund steht.
Corona-bedingt hatten wir et-
was wechselhafte Belegungs-
zahlen, können aber auch ak-
tuell noch freie Plätze anbieten. 

Frau Heublein: Wie sollten 
Angehörige vorgehen, wenn 
Sie das Angebot der Kurz-
zeitpflege in Anspruch neh-
men wollen?
Der erste Schritt ist die Antrag-
stellung bei der Pflege- bzw. 
Krankenkasse des pflegebe-
dürftigen Angehörigen. Mit 
der Kostenzusage können 
sich die Angehörigen an uns 
wenden, wir klären dann alles 
weitere zur Aufnahme ab – an-
gefangen bei  den Bedürfnis-
sen des Einzelnen bis hin zum 
Zeitfenster des Aufenthalts. 
Weiterhin klären wir in einem 
persönlichen Gespräch, was 
für den Aufenthalt  des Ange-
hörigen besonders wichtig ist.
Zudem findet eine enge Ab-
stimmung mit den Sozial-
diensten der REGIOMED-Klini-
ken statt, die gemeinsam mit 
uns die bestmögliche Lösung 
für einen Aufenthalt in der 
Kurzzeitpflege suchen. 

DIE LIEBSTEN IN
GUTEN HÄNDEN
WISSEN 

Kurzzeitpflege – oft Rettung 
für pflegende Angehörige

PFLEGEBEDÜRFTIGE  

NACH VERSORGUNGSART 

in Pflegeheimen

zuhause
(durch Angehörige)

zuhause
(durch Angehörige und 
einen Pflegedienst)

Quelle: Destatis 2018

ca. 24 % ca. 24 %

ca. 52 %
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Wir bilden im REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus mit 
Ausbildungsbeginn 01. September 2022 aus:

Pflegefachmann/-frau (m/w/d)

- Ausbildungsvergütung gemäß TVAöD-Pflege 
1. Ausbildungsjahr: 1.190,69 €
2. Ausbildungsjahr: 1.252,07 €
3. Ausbildungsjahr: 1.353,38 €

- Jahressonderzahlung nach Tarif
- Tablet nach bestandener Probezeit

REGIOMED-KLINIKEN GmbH 
MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg
Personalabteilung 
Neustadter Straße 61 | 96515 Sonneberg
E-Mail: karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

Schneller und einfacher geht es nicht!
Jetzt in unter 1 Minute unsere Quick-
Bewerbung  ausfüllen und wir melden uns 

umgehend!
www.regiomed-kliniken.de/quickbewerbung

Geförderter 

Quereinstieg 

in die Pflege?

GERNE!

Warme Farben prägen die Bewohnerzimmer.

Aufenthaltsräume mit Wohlfühlatmosphäre.

FAQ KURZZEITPFLEGE

WAS IST 
KURZZEITPFLEGE?
Kurzzeitpflege dient der Über-
brückung, wenn die häusliche 
Pflege zeitweise nicht, noch 
nicht oder nicht im erforderli-
chen Umfang erbracht werden 
kann und auch eine teilstatio-
näre Pflege nicht ausreicht. 

WER HAT  
ANSPRUCH AUF EINE 
KURZZEITPFLEGE?
Um Kurzzeitpflege in An-
spruch nehmen zu können, 
muss eine Pflegebedürftigkeit 
mindestens mit Pflegegrad 2 
vorliegen (§ 42 SGB XI). 

Darüber hinaus kann eine 
Kurzzeitpflege in einer 

Mit der Kurzzeitpflege soll für 
pflegebedürftige Personen 
die bedarfsgerechte und pa-
tientenbezogene Versorgung 
und Betreuung gesichert 
werden. 
Gleichzeitig sollen sowohl die 
Teilnahme am gesellschaft-
lichen Leben sowie sozialen 
Kontakte aufrechterhalten 
werden.

Aufenthaltsräume mit Wohlfühlatmosphäre Warme Farben prägen die Bewohnerzimmer

Wir bilden mit Ausbildungsbeginn 01. Oktober 2022 aus: 

Operations-technische/r
Assistent/in (m/w/d)  

Die Voraussetzungen:
• Abschluss der mittleren Reife mit guter fundierter 

Allgemeinbildung oder eine andere gleichwertig 
abgeschlossene Schulbildung    oder

• gesundheitliche Eignung für den Beruf sowie 
unter anderem Freude an Teamarbeit 

Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf die Bewerbung an:

REGIOMED-KLINIKEN GmbH 
MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg
Personalabteilung 
Neustadter Straße 61 
96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

geeigneten Einrichtung nach 
§ 39c SGB V bei der Kran-
kenkasse beantragt werden, 
wenn bei einer vorüberge-
henden Pflegebedürftigkeit 
eine Unterstützungspflege im 
eigenen Haushalt nicht aus-
reicht oder maximal Pflege-
grad 1 vorliegt.
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Pflegedirektorin
Telefon: 03675 821 500
E-Mail: Jacqueline.Schöbel@ 
regiomed-kliniken.de

Telefon: 03679 773-383 | Telefax: 03679 773-389 
E-Mail: dagmar.schindler@regiomed-kliniken.de

Pflegedienstleitung
Telefon: 03679 773-601
E-Mail: alexander.bauer@
regiomed-kliniken.de

DR. JACQUELINE

SCHÖBEL

DAGMAR SCHINDLER

ALEXANDER 

BAUER

Ihre Angehörigen in besten Händen:

Wir bilden mit Ausbildungsbeginn 01. September 2022 
aus:

Fachkraft (m/w/d)  für 
Medizinprodukteaufbereitung
Die Voraussetzungen:

• Abschluss der mittleren Reife mit guter fundierter 
Allgemeinbildung oder eine andere gleichwertig 
abgeschlossene Schulbildung    oder

• Hauptschulabschluss zusammen mit einer 
erfolgreich abgeschlossenen mindestens 
zweijährigen Berufsausbildung

• gesundheitliche Eignung für den Beruf sowie unter 
anderem Freude an Teamarbeit 

• Hospitation oder Praktikum in der 
Medizinprodukteaufbereitung

Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf die Bewerbung an:

REGIOMED-KLINIKEN GmbH 
MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg
Personalabteilung 
Neustadter Straße 61 
96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

REGIOMED-KLINIKEN GmbH
MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg GmbH  
Personalabteilung | Neustadter Straße 61 | 96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

  Eine Bruttojahresvergütung ab ca. 40.000 Euro - 50.000 Euro
30 Tage Urlaub im Jahr, Betriebliche Altersvorsorge, 

arbeitgeberfinanzierte Zulagen
Arbeitgeberfinanzierte Fort- und Weiterbildungen
  Betriebliches Gesundheitsmanagement u.v.m.

Das bieten wir Ihnen:

Wir freuen uns auf Sie!

Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:
Pflegedirektorin Frau Dr. Jacqueline Schöbel, Telefon: 03675 821-500  
E-Mail: jacqueline.schoebel@regiomed-kliniken.de
   

Wir suchen Sie in Voll- oder Teilzeit als 
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d) im 
REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus!

Werden Sie Teil unseres Teams
und starten mit uns in die Zukunft!

JETZT BEWERBEN:
Einfach und schnell bewerben 
ohne Anschreiben und Lebens-
lauf in unter 1 Minute mit 
unserer Quickbewerbung:

www.regiomed-kliniken.de/ 
   quickbewerbung
Wir rufen zeitnah zurück!

Ihr Draht zur Kurzzeitpflege bei Fragen zur Antragstellung, 
Aufnahmemöglichkeiten und Abrechnung:

WIE LANGE/WIE OFT 
DARF ICH DIE KURZZEIT-
PFLEGE IN ANSPRUCH 
NEHMEN? WER TRÄGT 
WELCHE KOSTEN?
In der Kurzzeitpflege des RE-
GIOMED-Klinikums Neuhaus 
werden die Kosten für pflege-
bedingte Aufwendungen in 
Höhe von 1.774 Euro für bis 
zu 18 Tage im Kalenderjahr 

von den Pflegekassen über-
nommen. Dieser Betrag kann 
um bis zu 1.612 Euro aus nicht 
verbrauchten Mitteln der sog. 
Verhinderungspflege erhöht 
werden. 
Diese Leistungen müssen 
nach vorheriger Antragstel-
lung bei der zuständigen Pfle-
gekasse bzw. Krankenkasse 
genehmigt worden sein.

Das Umfeld lädt zu Aufenthalten im Grünen ein
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REGIOMED MVZ Sonneberg 
Neustadter Straße 61
96515 Sonneberg

ANÄSTHESIE

Falk Hauptmann

CHIRURGIE/UNFALLCHIRURGIE/ 
D-ARZT

Dipl.-Med. Frank Schneider
Sprechzeiten: 
Mo:  08.00 - 16.00 Uhr,
Di:  vormittags amb. OP's, 
 14.00 - 18.00 Uhr 
Mi & Fr:  08.00 - 12.30 Uhr
 03675 821-7010

PROKTOLOGIE 

Dr. med. Matthias Eichhorn
Sprechzeiten: 
Di:  12.30 - 16.00 Uhr, 
Do:  08.00 - 12.00 Uhr
 03675 821-7010

GEFÄSSCHIRURGIE 

Dr. med. Mattias Schwenk
Sprechzeiten:
Mo:  10.00 - 16.00 Uhr 
 (14-tägig)
Mi:  08.30 - 15.00 Uhr
 03675 821-7021

Dr. med. Sandro Ellner
Sprechzeiten:
Mo: 07.30 - 16.00 Uhr
 (14-tägig)
Di:  07.30 - 16.00 Uhr
 03675 821-7021

GYNÄKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Dr. med. Jens Reimann
Sprechzeiten: 
Mi: 08.00 - 12.00 Uhr 
Do:  13.00 - 18.00 Uhr 
Fr:  08.00 - 12.00 Uhr
 03675 821-7040

Unsere Fachabteilungen auf einen Blick:

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dr. med. Andrea Bode, 
MUDr. (Uni Prag) Katarina Sulková 
Sprechzeiten (mit Termin): 
Mo:  07.45 - 09.00 Uhr
  13.00 - 15.00 Uhr
Di:  07.45 - 10.00 Uhr
 14.45 - 18.00 Uhr 
Mi & Fr: 07.45 - 10.00 Uhr 
Do:  07.45 - 12.00 Uhr 
Akutsprechstunde: 
Di, Mi, Fr: 10.00 - 11.30 Uhr
Do: 15.00 - 17.30 Uhr
 03675 821-7030

NEUROLOGIE

Dr. med. Reinhard Rieger
Sprechzeiten: 
Mo:  09.00 - 13.00 Uhr 
Do:  12.00 - 16.00 Uhr
Fr:  09.00 - 13 Uhr
 03675 821-7021

ORTHOPÄDIE

Dr. med. Thomas Götz 
Dr. med. Manuela Koch 
Sprechzeiten: 
Mo:  08.00 - 13.00 Uhr 
  15.00 - 17.00 Uhr
Di & Do:  08.00 - 13.00 Uhr 
  14.00 - 17.00 Uhr 
Mi:  08.00 - 12.00 Uhr
Fr:  08.00 - 13.00 Uhr
 03675 821-7060

REGIOMED MVZ Sonneberg  
Bismarckstraße
Bismarckstraße 35 
96515 Sonneberg

GYNÄKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Doctor-Medic (UfM Iasi) Iris Nistor 
Sprechzeiten:
Mo:  07.00 - 15.00 Uhr 
Mi:  07.00 - 15.00 Uhr
Do:  08.00 - 12.00 Uhr 
  13.00 - 17.00Uhr
 03675 702922

REGIOMED MVZ Sonneberg 
Schöne Aussicht 39 
98724 Neuhaus/Rwg.

CHIRURGIE

Dipl.-Med.  
Sunna Schwabe-Neumann 
Sprechzeiten: 
Mo:  07.30 - 12.00 Uhr 
  13.00 - 16.30 Uhr
Di:  15.00 - 18.00 Uhr 
Mi: 07.30 - 13.30 Uhr 
Fr:  07.30 - 12.30 Uhr
 03679 773-892

GEFÄSSCHIRURGIE

Doctor-Medic (UfM lasi)  
Andrei Nistor
Sprechzeiten: 
Do: 08.00 - 15.30 Uhr
 03675 821-7021

NEUROLOGIE

Dr. med. Michael Huber 
Sprechzeiten: 
Mo:  09.00 - 15.00 Uhr 
Di:  09.00 - 12.00 Uhr 
  13.00 - 17.00 Uhr 
Mi:  09.00 - 12.00 Uhr 
Do:  09.00 - 15.00 Uhr
Fr:  09.00 - 12.00 Uhr
 03679 773-895

ORTHOPÄDIE

Dipl. med. Reinhard Hofmann 
Sprechzeiten: 
Mo:  08.00 - 12.00 Uhr 
 13.00 - 16.00 Uhr
Di & Do:  08.00 - 12.00 Uhr 
  15.00 - 18.00 Uhr 
Fr:  08.00 - 12.00 Uhr
 03679 773-805

REGIOMED MVZ Sonneberg 
Ketschengasse 22-24
96450 Coburg

GEFÄSSMEDIZIN

Dr. med. Ulrich Eberlein 
Sprechzeiten: 
Mo:  08.00 - 12.00 Uhr 
 15.00 - 18.00 Uhr 
Di & Mi:  08.00 - 13.00 Uhr 
Do: 08.00 - 12.00 Uhr 
 15.00 - 18.00 Uhr 
Fr:  08.00 - 13.00 Uhr 
 09561 799022
Termine nach Vereinbarung

ANÄSTHESIE 
Chefarzt 
Falk Hauptmann 
 03675 821-270 

CHIRURGIE
Leitender Oberarzt 
Dr. Matthias Eichhorn  
 03675 821-212

GEFÄSS- & 
INNERE MEDIZIN 
Chefarzt 
Dr. Marcus Thieme 
 03675 821-2012

GYNÄKOLOGIE 
UND GEBURTSHILFE
Chefarzt 
Dr. Jens Reimann 
 03675 821-222

UNFALLCHIRURGIE 
UND ORTHOPÄDIE
Chefarzt 
Dr. med. Thomas Reh 
 03675 821-2041

GASTROENTEROLOGIE
Chefarzt 
Dr. Arndt Reister 
 03675 821-212

GEFÄSSCHIRURGIE
Chefarzt 
Dr. Matthias Schwenk 
 03675 821-292

REGIOMED KLINIKEN 
 SONNEBERG UND NEUHAUS 

– FACHABTEILUNGEN

REGIOMED Klinik Sonneberg
Neustadter Straße 6
96515 Sonneberg

REGIOMED Klinik Neuhaus/Rwg.
Schöne Aussicht 39
98724 Neuhaus/Rwg.

CHIRURGIE 
Chefarzt Dipl.-Med. 
Frank Möller 
 03679 773-312

INNERE MEDIZIN
Chefarzt 
Dr. Klaus Müller 
 03675 821-332

KURZZEITPFLEGE 
Pflegedienstleiter 
Alexander Bauer 
 03679 773-601


