
DU KÜMMERST DICH DEN GANZEN TAG UM ANDERE.

Diesmal geht es nur um dich! Erhalte exklusiven Zugang zu deinem individuellen Gesundheitsprogramm.



Durch deine Teilnahme erhältst du exklusiven Zugang zu Übungen, Tipps 
und Ideen, die dir Schritt für Schritt zu mehr körperlichem und mentalem  
Wohlbefinden im Krankenhaus-Alltag verhelfen sollen. Wir versprechen dir absolut 
alltagstaugliche Gewohnheiten ohne großen Zeitaufwand!

Zu den Studiendetails & zur Teilnahme: 
Gehe auf www.aeroscan.com/regiomed 
Registriere dich mit dem Buchungscode regiomed22 und deiner E-Mail-Adresse

Die Studie

Du personalisierst dein Gesundheitsprogramm selbst und erhältst so  
Empfehlungen, die auf deine beruflichen und privaten Herausforderungen 
zugeschnitten sind - für dich alleine oder die gesamte Familie.

Dein Programm

Inklusive persönlichem Telefoncoaching


