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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

als onkologischer Patient 
haben Sie die Möglichkeit, 
eine medizinische Rehabili-
tation zu beantragen.

In den meisten Fällen gelingt 
es, durch geeignete, individuell 

abgestimmte Maßnahmen wäh-
rend der medizinischen Reha eine 

deutliche Verbesserung der vorbe-
stehenden Beschwerden und Symptome 

wie z.B. Abgeschlagenheit oder Müdigkeit 
zu erzielen. Dies gilt sowohl für Patienten, bei denen die 
Chemotherapie noch nicht abgeschlossen ist, als auch für 
Patienten, bei denen die Therapie schon beendet ist.

Darüber hinaus wollen wir ggf. beim Wiedereinstieg ins 
Berufsleben helfen. Ein besonderer Schwerpunkt in unserem 
Haus ist u.a. die Achtsamkeitstherapie zur Verbesserung 
der Körperwahrnehmung und verschiedener Symptome 
(z.B. Fatigue). Alle unsere während der Rehabilitation 
angebotenen Maßnahmen zielen darauf ab, Ihre Lebens-
qualität zu verbessern.
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Die Abteilung Onkologie 
wird in der Focus-Liste als 
TOP-Rehaklinik 2019
geführt.



Onkologische Rehabilitation

Indikationen
• Krebserkrankungen der Frau (z.B. Brustkrebs, Gebär-

mutterkrebs, Eierstockkrebs)
• Krebserkrankungen des Mannes (z.B. Prostatakrebs, 

Hodenkrebs)
• Krebserkrankungen der Nieren und der ableitenden 

Harnwege wie z.B. Blasenkrebs
• Krebserkrankungen des Bindegewebes, der Knochen, 

der Schilddrüse
• bösartike Bluterkrankungen wie z.B. Lymphdrüsen-

krebs, Myelom/Plasmozytom, Leukämien (auch nach 
Transplantation)

• essentielle Thrombozythämie, Polyzythämia vera, Osteo- 
myelofi brose, Thrombozytopenie und Aplastische Anämie

•  nicht maligne hämatologische Erkrankungen

Physio- und Sporttherapie
• Ergometrietraining
• Krafttraining
• Aquajogging
• manuelle Lymphdrainagen
• alle Formen der Elektrotherapie
• Inkontinenzbehandlung
• medizinische Bäder
• Trainings- und Sporttherapien
• Achtsame Bewegungstherapie, z.B. Qigong, Waldbaden 

(Shirin Yoku)

Ergo- und Beschäftigungstherapie
• berufs- und alltagsbezogene Arbeiten und Übungen 

durch individuell abgestimmte Aktivitäten

Psychologie
• Hilfen zur Stressbewältigung
• Krankheitsverarbeitung
• Gesprächsgruppen
• Entspannungstechniken wie z.B. autogenes Training, 

progressive Muskelentspannung

Sozialdienst
• Beratungsgespräche zu möglichen Leistungen
• berufl iche Wiedereingliederung
• wirtschaftliche Sicherung
• Schwerbehindertenrecht
• Beratung und Unterstützung bei Antragstellung
• Beratung zu Nachsorgeangeboten

Ernährungsberatung
• umfassende Betreuung bei Erkrankungs- und Therapie-

folgestörungen
• Informationen zu den Themen „Gesunde Ernährung“ 

und „Ernährung und Krebs“
• Schulungsbuffet, Lehrküchenschulungen
• Stoffwechselstörungen (z.B. Diabetes mellitus), Übergewicht
• individuelle Beratung nach Operationen am Verdauungstrakt

Unterbringung
• insgesamt 224 Einzel- und 11 Doppelzimmer mit Dusche, 

WC, TV, Radio
• Telefon und Internet gegen Gebühr
• rollstuhlgerechte Ausstattung
• Kinder und Begleitpersonen sind herzlich willkommen. 

Kinder können während des Aufenthaltes den Kinder-
garten der Gemeinde Masserberg oder die Grundschule 
der Nachbargemeinde besuchen.

Kostenträger
In der Regel sind Rehabilitationsanträge bei der Deutschen 
Rentenversicherung zu stellen. Im Einzelfall können aber 
auch andere Kostenträger für Sie zuständig sein. Bei Fragen 
zum Thema Kostenträger sind wir gern behilfl ich.

Tradition und Erfahrung

Seit Ausgang des 19. Jahrhunderts kommen Kurgäste nach 
Masserberg im Thüringer Wald. 1949 wurde die Augen-
heilstätte „Professor Georg Lenz“ als Außenstelle der Jena-
er Universitäts-Augenklinik gegründet. Im Jahr 1994 wurde 
die Prof. Volhard Klinik als Fachklinik für onkologische 
und orthopädische Rehabilitation eröffnet. Seit 2012 sind 
die Indikationen Onkologie, Orthopädie und Ophthalmo-
logie unter dem Dach der „Masserberger Klinik Prof. Vol-
hard - Prof. Lenz“ vereint und wurden 2019 als REGIOMED 
Rehaklinik Masserberg Teil des thüringisch-fränkischen 
Gesundheitsverbundes REGIOMED-KLINIKEN.

Masserberg und Umgebung

Masserberg und die nähere Umgebung bieten eine Vielzahl 
an Freizeitaktivitäten. Nachfolgend einige Anregungen:
• Angebote unseres Hauses: Bibliothek, Tischtennis, 

Gymnastikraum, Gesellschaftsspiele, Bewegungsbad, 
Sauna

• Totes-Meer-Salzgrotte (im Haus gegen Gebühr)
• Bogenschießkeller
• Wandern und Skifahren auf dem Rennsteig
• zahlreiche gastronomische Angebote


