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Vorsorge rettet Leben

Brustkrebs ist die hé&ufigste Krebserkrankung bei Frauen
in Deutschland. Es ist fir jede Frau wichtig, sich mit
dem Thema Friherkennung auseinanderzusetzen. Neben
regelmaBigen FrauenarztBesuchen nimmt vor allem die
Selbstuntersuchung der Brust einen wichtigen Stellenwert
ein, denn die meisten Brust-Erkrankungen werden von
den Frauen selbst festgestellt. Die wichtigsten Schritte der
Selbstuntersuchung haben wir in diesem Infoblatt fir Sie
zusammengestellt.

Selbstuntersuchung

Die hier beschriebene Selbstuntersuchung ersetzt keines-
falls den Besuch beim Arzt, sondern soll diesen vielmehr
ergdnzen bzw. die Zeit bis zum ndchsten ArztTermin Uber-
bricken. Bitte nehmen Sie regelm&Big die arzilichen Frih-
erkennungsuntersuchungen in Anspruch - bei allen Fragen
und Auffélligkeiten ist lhr Arzt Ihr kompetenter Ansprech-
partner.

Nehmen Sie sich einmal im Monat ein paar Minuten Zeit,
um lhre Brust auf Verdnderungen hin zu kontrollieren. Etwa
eine Woche nach der letzten Regel ist der beste Zeitpunkt
dafir, da dann die Brust meist weicher ist. Und so geht’s:

Die Brust im Stehen betrachten

Lassen Sie die Arme locker héngen, und schauen Sie Ihre
Briste im Spiegel an. Ist die Form oder die Grof3e verdndert?
Sind nach innen oder auBBen gewdlbte Stellen erkennbare
Sehen die Briste oder Brustwarzen anders aus als bei der
letzten Betrachtung? Gibt es Rdtungen?

Die Brust in Bewegung betrachten

Heben und senken Sie lhre Arme und achten Sie wahrend-
dessen auf die Bewegung lhrer Briiste im Spiegel. Wieder-
holen Sie die Armbewegungen aus unterschiedlichen
Blickwinkeln - von vorne und von beiden Seiten. Ist die
Bewegung beider Briste gleichmafig? Kommt es zu Form-
verénderungen durch Hauteinziehungen, Dellen oder
Vorwdlbungen?

Die Brust im Liegen abtasten

Mit den gestreckten Fingern einer Hand tasten Sie nun
die Brust der anderen Kérperhéilfte systematisch ab. Die
Finger liegen dabei flach auf der Haut. Variieren Sie die
Druckstdrke beim Tasten, um durch alle Gewebeschichten
zu fihlen: erst leicht, dann ein wenig fester und schlieB3lich
mit starkem Druck.

Damit Sie alle Bereiche der Brust erreichen, gehen Sie am
besten methodisch vor und beginnen in der Achselhhle.
Dann bewegen Sie lhre Finger von oben nach unten und
von aufen nach innen iber die Brust. Untersuchen Sie in
gleicher Weise auch die andere Brust.

Die Brustwarze zusammendriicken

Nehmen Sie die Brustwarze zwischen Daumen und Zeige-
finger und driicken Sie sie leicht zusammen. Treten hierbei
Flussigkeit oder farbige Absonderungen aus, sollten Sie
sich umgehend an lhren Arzt wenden.

. ﬂr,_m oder Umfang einer Brust haben sich verandert

e Farbe oder Beschaffenheit der Haut an der Brust
haben sich verdndert (z.B. Eindellungen, Grof3porigkeit,

nichtabklingende Entziindungen)
o Eine Brustwarze zieht sich ein

o Aus einer Brustwarze tritt Fliissigkeit aus

e Schwellungen in einer Achselhohle

Sollten Sie bei Ihrer Untersuchung Veranderungen wahr-
nehmen, muss dies nicht gleich etwas Schlimmes bedeuten.
Nehmen Sie die Verdanderungen dennoch ernst und ver-
einbaren Sie mdglichst zeitnah einen Termin bei lhrem Arzt.
Nur eine drztliche Untersuchung kann Zweifel ausrdumen
und lhnen Sicherheit verschaffen.




